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PEÇAAO 
SEU JORNALEIRO 


Compre o EXTRA e ganhe 
uma revista de passatempos 


50 DICAS DE OURO 


Veja como economizar 
no orçamento doméstico 


x + 4 
+ a = - 
GEES [/450N ma Pe 
Para diminuir a conta de luz, Evite usar eletrodomésticos Mudanças de hábito na hora Se achar que não vai conseguir 


tire da tomada os aparelhos 
que ficam em stand-by 


que 'puxam' muita energia nos 
horários de pico de consumo 


de dirigir ajudam a diminuir o 
consumo de combustível 


pagar uma dívida, tente renegociar 
logo com o credor. PÁGINAS 16E 17 


Lucas 
Omulek 


de estilos 


+ Poderosa, Anitta falou em entrevista para uma TV Tac 


americana que tem contatinhos espalhados pelo mun- 
do:“Um em cada cidade. Eu viajo muito”. pAcina zo 


+ Fla-Flude hoje opõe técnicos de escolas bem diferen- 
tes:o rubro-negro Paulo Sousa e o tricolor Abel Braga. 


A cada ano, 11 'Moises' morrem no Brasil 


Casos como o do congolês linchado na Barra têm se tornado mais frequentes, diz sociólogo. Pácinan 


DJ e produtor do gs 
Jacarezinho vira 
fenômeno digital 


Salabim ss 


+ Rafael Vittiestreia amanhã como 
um mágico em “Além da ilusão” e 


afirma que não guarda truques na 
manga para ter a família perfeita 
ao lado de Tatá Werneck:“Para es- 
tarmos juntos hoje, tivemos que 
passar por muitas provações”. 


PÁGINAS 


+ e 


Psicólogos Uma comida 
criticam fala de boa pra 
Pedro Scooby cachorro 
PÁGINA 14 PÁGINA3 


Para torcer para o seu time Leitores do EXTRA que apre- 
em grande estilo, a dica são os sentarem o cupom publicado 
produtos da Cariocas F.C. nosi- . no jornal ganham 15% de des- 
te ou nas lojas da marca. conto. Não fique fora dessa! 


Os recortes sairão diaria. 
mente no jornal, até 14 de fe 
vereiro, de segunda-feira a sá 
bado na página 4 e, aos do 
mingos, na página 2. O sorteio 
sera no dia 24, com resultado 
ilgado em 1º de março. 

erão 25 leitores sorteados. 
O primeiro prémio dá direito 
aum par de ingressos de aces- 
so rápido ao Bondinho do Pão 


Leitores concorrem a 50 
ingressos para Bondinho do 
Pão de Açúcar, com mimos 


Um das vistas mais deslum- 
brantes do Rio e um dos car. 
tões-postais mais famosos do . fazem jus à fama internacio- 
mundo não são conhecidos . nal do Bondinho Pão de Açú. 
de perto por grande parte dos. car. A promoção oferece ain 
cariocas. Para mostrar que a da outras vivências que tam- . de Açúcar, com direito a um 
atração não é apenas para tu- bém estão inclusas nas premi- . passeio de helicóptero e refei 
ristas, o Bondinho do Pão de ações como: passeio de “ção para duas pessoas no res 
Açúcar traz uma promoção . helicóptero com linda vista. taurante Clássico Beach Club, 
em parceriacomo EXTRA pa- para a Enseada de Botafogo e no valor máximo de R$ 300, 
ra presentear 50 leitores com . Cristo Redentor proporciona- . além de uma foto. O segundo 
ingressos para a atra da pela Helisight; o Clássico . prêmio garante um par de in 

Para participar, basta com- — Sunset Club, restaurante inti- — gressos de acesso rápido ao 
praro jornal, recortarepreen- . mista com a melhor vista do. bondinho, com direito a refei 
cher o cupom e depositar nu- Rio; e fotos profissionais pro- para duas pessoas no 
ma das urnas da promoção.  porcionadas pela FTG. Clássico Beach Club, limitada 


Os ganhadores poderão des 
frutardetodas asatraçõesque 


O primeiro leitor 
sorteado ainda vai 
andar de helicóptero 

eirarestaurante 
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a R$ 300, além da foto. O ter- 
ceiro prêmio inclui um par de 
ingressos de acesso rápido 
a foto. Os demais 22 sorte. 
ados levam um par de ing 
sos regulares e uma foto. Veja 
o regulamento e o endereço 
das umas em extraglo- 
bo.com/promocao. 

Para os cariocas que quei- 
ramvisitaro parque, indepen. 
dente da promoção, o Bondi 
nho Pão de Açúcar oferece o 
Maravilha, 
que dá 50% de desconto para 
moradores e nascidos da cida- 
de do Rio de Janeiro e Grande 
Rio, bastando apresentar o 
comprovante de residência 
ouidentidade na bilheteria. O 
ingresso, nesse caso, caide R$ 
20 para R$ 60. Imperdível! x 


DIRETOR DE REDAÇÃO EEOITOR RESPONSAVEL HUMBERTO THNOLAS. 


EXTRA 


FALE como EXTRA 


EDITORES EXECUTIVOS LETICIA SANDER Conor + ALESSANDRO AL VM «ANDRÉ 
MARANDA FLAVIA BARBOSA «LUA BAPTISTA = PAULO CASO PEREIRA» RODRNCO COMES 


EROBERTO MINE 


JOMERTO MARINHO. 


opxra e pumuicado eta 
EONORAGLOBOS/A. 


COMPRE O EXTRA E 
"SONHE ALTO! 


CONCORRA A 25 PASSEIOS COM ACOMPANHANTE PARA O BONDINHO DO PÃO DE AÇÚCAR 


Preencha o formulário abaixo, responda à pergunta e concorra a um passeio no Bondinho 
Pão de Açúcar com acompanhante. Participação restritiva a maiores de 18 anos, Autorização 
SECAP: 06.017893/2022. Confira o regulamento em. extra.globo.com/promocao 


Quol é o jornal que pode te levar para uma experiência incrível no 
Bondinho Pão de Açúcar? 


06/02 


PRINCINOS EOTORIMSEXTRA GLOBO Com/PRINCIPIOS-LOTORIAIS 


Cupons de 
Desco do Erro) 


Vade 15%. 


30 


DEDESCONTO 


106/02] 


Vale 30% da desconto na compra da qualquer pros 


APROVA 


OUROS 


lira o regulamento em extra globo comipromocao. 


25 


06/02] 
Vale 26% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO A LASER 
para axilas. 1/2 perna. virilha e buço (podendo parcelar em até. 
10%. Cupons são cumula ulze st é com outros descot 
promoções Confira às regulam m 
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Bares e restaurantes apostam 
em cardápio animal para 
atrair também os pets 


Marcella Sobral 
marcela elas ipatredglobo combr 

+ Sombra e um potinho de 
água fresca são coisas do 
passado. Hoje, para agra 
dar gato, cachorro, peri 
quito e papagaio, é preciso 
muito mais. Com clientes 
cada vez mais exigentes, 
bares, restaurantes e pada- 
riascriaram cardápios pen- 
sados especialmente para 
conquistar os pets e seus 
tutores pelo estômago. 

O cardápio da Noo Ca- 
chaçaria, na Tijuca, mudou 
da água para o vinho. Quer 
dizer, para a cerveja, aC; 
lorado, no caso, nos sabo- 
res frango ou carne. 

— Sempre botei um poti- 
nho de água para os ca 
choros que ficavam na cal 

é que um dia eu li 

al e fiz até cardá 

conta Vanessa 

no, que hoje conta 

com quase dez itens ani 
mais no ba 

O hit é a cãoxinha, de 
frango com batata doce, 
mas tem cãocrete, aumôn 

biscoitinhos artesa 

doces e salgados. 

da que chama pa- 

nfé com bolo da 

Cake & Co., em Botafogo, 

sempre foi pet frendly. Os 

bichinhos eram bem rece 

bidos por lá, mas comer 

que é bom, nada. Até que 

no fim do ano passado, a lo- 

ja de doces deu um basta 
nesse jejum. 

— Com a ajuda de uma ve- 
terinária, desenvolvemos 
uma receita à base de aveia, 
batata doce e um tico de 
manteiga — conta Kerolyn 
Valente, certa de que, mais 
do que nunca, tem uma cli 
entela fiel: — É divertido ver 
os cachorros puxando seus 
tutores para dentro da loja 
quando passam por aqui. 

Não tem costume de pas- 
sar pela área? Sem proble- 
mas, tem delivery. São dois 
tamanhos de cakepet: o 
baby pet, com 4cm de diá- 
metro, e o happy pet, que 
temo dobro do tamanho. 

Único restaurante na e 
dade a ter um cardápio ex- 
clusivamente dedicado ao 


ovo, o P.Ovo, em Ipanema, 
não esqueceu dos pets na 
hora de montar o menu. Se 
a ideia for parar para uma 
refeição, são duas as op- 
ções: um picadinho com 
batata doce, cenour; 

chu e ovos, e o frango com 
batata doce. Se a parada for 
breve, a dica são os saqui: 
nhos de petisco, com ovo, 
batata baroa e salsinha. 

O auniversário de 4 anos 
de Kyra foi uma festa de ar- 
romba. O feed do Insta 
gram não esconde. Teve 
bolo confeitado, cupcakes 
personalizados com pati. 
nha e ossinho, docinhos, 
pipoca sabor picanha... 

Sempre fazia um bol 
nho improvisado para ela, 
com aquelas comidinhas 
enlatadas mesmo. Até que 
me deparei com a Padaria 

ta a empresári: 

da Barbosa, que não 

economizou na comemo 

— Quando eu vi 

to especial: 

mente para ela, não resisti 
e encomendei tudo, 


DE LAMBER OS BEIÇOS 
Mais pedidos incluem 
cerveja Cãolorado, de 
frango ou carne, 
cãoxinha e cãocrete 


Com unidades no Praia 
Shopping, em Botafogo, no 
Nova Amé: em Del 
tilho, ena Tijuca, a Padaria 
Pet tem um cardápio de 
grandes novidades, desen- 
volvidas especialmente pa 
raanimais, desdecães ega 
tosa calopsitas. 

— São produtos para o 
consumo exclusivo dos pets. 
Usamos ingredientes natu- 
rais e com alguma funciona- 
lidade para o animal, com 
opções para alérgicos e ou 
tras necessidades espe: 
Nossos campeões de venda 
são pipoca, cerveja e sorvete 
debacon— diz Sheila Santa 
na, que já recebeu pedidos 
para fazer bolo de aniversá 
rio para passarinho: — O bo- 
lo ainda não saiu, mastemos 
petiscos paraalegrar as aves 
enquanto isso. 
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Os humanos que lutem... 


+ O letreiro luminoso no sa- 
lão deixa claro quemmanda 
no pedaço: “Gato é perfeito. 
Afinal, errar é humano”. 
Com casas em Botafogo ena 
Barra, o Gato Café é um par- 
que de diversões para feli- 
nos e seus apaixonados. Na 
área projetada especial. 


mente para eles, há brin- 
quedos por todos os lados. 
Na hora da fome, tem lan- 
chinho. Um dos propósitos 
do lugar é encontrar um lar 
paraos gatinhosresgatados 
que dão alegria ao salão. 

— Mais que um espaço te- 
mático, quero ajudar os ga- 


tinhos a encontrar um lar— 
dizGiovanna Molinaro, que 
trouxe o conceito do catc: 
fé do Japão parao Brasil; — 
A pessoa pode interagir e 
criar uma conexão com os 
gatos, o que cria oportuni 
dades de adoção que vai 
além da aparênci 
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PREVISÃO DO TEMPO HOJE AMANHA TERÇA 
Soleaumento denuvens de manhã. 
Pancadasdechuvaátarde eànoite. 

Max37 LUANOVA Max ar Max29º 


Passatempo Telefones 


Cruzadas Serros Goa bo) 
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 
www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 


Pois: 
Di gostos É ea fEstudante + 
leidos o | Ávila, 


per FRA 
E It) ER Is 


sº, em 


do um pais. 
BANCO “tuna 0909/01 900)/Z J9E0/9 TRIoj — NUR) “pes/E 


wewccoquetel com be 


L PROCURADORIA PREVIDENCIÁRIA 
| Es 

O npvqu tNDO «INSTITUTO BRAsiLEMO 
[9] DE DEFESA DOS DIREITO DA 
n 

E 


PESSOA COM DEFICIÊNCIA 
Tato lim 3235-9290 

DISQUE SAUDE 

Lad 

Disque TRANSPORTES 
z286-s010 

SALVANAR 

es 

ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
2233-4813 
PROGRAMA RIO TRANSPLANTE 
2264-9855 

DISQUE IPTU 


Atração voltada ao 
jovem que 
em 1 


njoju 
IPI EICIRE 


FANIRIENES 


o 
a Dá bad 


Ojo | |O |O [un | [ua | 


façacoquelel 


Domingo, 6 de fevereiro de 2022  extraglobo.com CIDADE (5 


DJ Chris Beats 
ZN, criado entre TERES 
Jacarezinho e fade! 
E muniásde 

Manguinhos, é 
fenômeno nas : 
plataformas 
digitais 
Selma Schmidt 
fra drmprafo 

“Eles nunca vão reconhecer, 
Mas sempre vão querer julgar. 
Pouco pra falar, muito pra fa- 
sei aonde eu posso che- 
s versos de “Visioná- 
, do parceiro Haza, refle- 
temojeito confiante do produ- 
tordotrap, o DJ Chris Beat ZN, 
que sabe o quer desde a infân- 
cia, eque teve no pai seu maior 
ntivador. Aos 23 anos, o 
artista autodidata, criado en- 
tre o Jacarezinho e Mangui- 
nhos — comunidades separa- 
das apenas pela Avenida Dom 
HelderCâmara —, vive da mú- 
sica, que reflete a violência do 
lugar onde mora, e cons- 
truindo sua própria casa, den 
tro da favela, com direito a es- 
túdio no capricho. 

Prova do sucesso é o disco de 
platina que o jovem recebeu da 
gravadora Som Livre, em outu- 
bro do ano passado, pelos 


bo do ao paso, pe ce orgulho Renda vem de direitos autorais 


suas plataformas digitais. Sóno Chris contabiliza nove anos Sem falar que, diz ele, com o. sentar no Circo Voador e na 


Spotify, serviço de distribuição de carreira profissional, que . isolamento social, as pessoas Fundição, 
de música mais usado do mun “começou quando passou a fre- — passaram a ficar mais tempo Outro desejo do jovem ar- 
do, os números são gigantes: quentar o Pac'stão (junção de emcasa e a ouvir mais música. . tista, que completou o ensino 


seu perfil tem mais de 1,7 PAC, do Programa de Acele — Há dois anos que vivo só. médio, é de fazer um curso 
lhão de ouvintes mensais; e ção de Crescimento, como Pa- da música, sem depender de de música: 
“Corte Americano” (do rapper - quistão, país do Oriente Médio. outros trabalhos. Eu me su — Toco um pouco de tec! 
Filipe Ret), sua produção mais conhecido pelos confrontos). . tento com osroyalties das pla- . do. O que aprendi foi vendo 
popularentreas maisde 90, ba- Mas foi na pandemia que ele. taformas digitais, do direito no YouTube, e com alguns 
teuS1 milhõesdecliques. Refe- teve grande salto: viu nas pla- . autoral — conta migos ensinando e compar- 
rência no lugar onde vive, com taformas digitais uma forma Deu certo. Mas, mesmo . tilhando. É complicado, por- 
a entrada do Cidade Integrada de divulgar seu trabalho, já. com o sucesso on-line, o DJ. que na favela são poucas pe 
no Jacarezinho, participou re que shows eventos passaram . sonha mais longe: soas que têm acesso a cursos, 
centemente da primeira de um bom tempo suspensos. — No Rio, queria me apre- . a ensino de música. z 
uma série de reuniões previstas 
com a secretária estadual de 
Cultura, Danielle Barros: 
Tomara que a situ: 
melhore, porque minha regi- 
ão não tem nada. 

No YouTube, Chris decolou. 
Criou um canal que tem mais 
de 200 milinscritos: o SoudCri- 
me, onde artistas de favelas di- 
vulgam a cultura do trap (ver- 
tente do movimento hip hop), 
cantando o seu cotidiano. 

— É soud e não “sound” 
(som em inglês), para deixar o 
nome mais carioca. O crime é 


Jovem recebeu disco 
de platina daSom 
Livre: produção tem 
51 milhões de cliques 


porque, nas músicas, a gente 
conta muito arealidadeaquide 
dentro — explica ele 

Juninho, como é chamado 
em família, credita boa parte 
do que é hoje ao pai. Foi Cris 
no da Rocha Brás, de 46 anos, 
paixonado por música, que, 
perceber o dom do filho, 
assou à levar o menino em 
encontros de DJs. 

— Quando a gente fazia 
nossas festas, ele, pequeno, 
colocava musiquinhas para 
tocar, Cedo, Juninho teve 


Acesse Vida de Bicho, o novo site para tutores 
de pets. Reportagens sobre saúde, nutrição, 
comportamento, adestramento e muito mais! 
Diariamente, você vai encontrar novidades, 
histórias inspiradoras, tendências e dicas. 
Tudo produzido por quem conhece o assunto 
e ama os animais, assim como você. 


contatocomumamigomeu,o «Nas músicas, a «Quando a gente 
DJ Marcio, e se apaixonou pe- [=] [=] 

la profissão. Passei a levar gentecontamuito  faziafestas, elejá 1 À acesse www.vidadebicho.com.br 
meu filho para encontros de a realidade aqui pequeno colocava e siga nos perfis! 

DJs. Depois que nos muda- de dentro» músicas para tocar» 


mos do Mandela (Complexo 
de Manguinhos), ce seda 00000 


cou a isso, é foi só crescendo conHeçamais — Esigavidadebicho 

— orgulha-se o topógrafo por 

formação, que passou a traba- H 

Marcon reormasdecaa” Aprendizado acelerado 
O resultado de tanto in- 

centivo não poderia ser me» Chris Beat conta que, quando - caparasedivertir edivertir nos- 

lhor, diz Cristiano: criaram o estúdio e passarama  sosamigos, para passar pela fa- 
— Independentemente do trabalhar com outros artistas, vela e escutar nosso som tocan- 

que o Juninho tivesse escolhi. aprenderam todo o comércio do — ensina Xandy MC, de 26 

do para o futuro, ele nãoterse . que existe através da música: anos, morador do Jacarezinho. 


produtor Paidecivis 


envolvido com essas coisasde — — Não é só produzir, cantar, Quanto ao estilo, Chris já as EEE PICO 
tráfico para mim é muito. fazer beat (ritmo cadenciado).. . teve seu momento de funk: 

Com cerca de 14 anos, co- Isso nos ajudou a entender co- — Quando eu era pequeno, e 
meçou à frequentar batalhas. mochegarnas pessoas, naspla- o meu sonho era ser DJ de Seu pet mais feliz 


de MCs. O próximo passo foi. taformas digitais, nos grandes. funk. Desisti no meio do cami- 
montar seu primeiro estúdio, . artistas. Ecomo fazer parcerias. . nho. Conhecio rap, depois op- 
no Jacarezinho, com Alexan- Abri meus olhos para outro . tei pelo trap (com ritmo mais 
dre Campos, o Xandy MC. mundo. Não era só fazer músi- agitado, é subgênero do rap). 


6) CIDADE 


BERENICESEARA 


subiu 
no telhado 


+ Um balanço da Enel Distribui- 
ção Rio revela um aumento de 
38% no furto de energia em 
2021 na área de atuação da 
concessionária, que atende a 66 
dos 92 municípios do estado. 


+ O maior índice de furtos ocor. 
reu em São Gonçalo (39%), cida- 
de conhecida pelas barricadas 
queimpedem a entrada de ps 
tadores de serviços — e até de 
autoridades — em vários bairros. 


+ O ranking dos gatos têm, em 
seguida, Itaboraí (32%), Duque 
de Caxias (31%), Magé (30%) e 
Araruama (27%). 


+ Para se ter ideia do tamanho 
do problema, só o volume de 
energia recuperado pela distri- 
buidora nos 12 meses de 2021 
seria suficiente para ab; 

cerca de 269 mil residências por 
um ano inteirinho — levando 
em conta um consumo médio 
mensal de 150/kWh. 


O monstro 


+ O povo da Zona Oeste já repa: 
rou e anda magoado: o gover 
nador Cláudio Castro (PL) é 
useiro e vezeiro em conferiros 
primeiros resultados do progra- 
ma Cidade Integrada — mas lá 
na Favela do Jacarezinho. 


+ Na Muzema das milícias. 
nada de pôr os pés. 


om FILIPE VIDON 1 


Famílias unidas 


+ O ex-secretário de Assistência Social Marcelo Garcia criou 
um canal (marceloreisgarciaQ uol.com.br) para conversar 
com pais que acabam de saber que os filhos são gays. 


» Ele, que “saiu do armário” há 30 anos, se dispõe a tirar dúvi- 
dase contar quanto sofrimento a verdade ajuda a poupar. 


Em tempo 


+ Marcelo avisa que não cobra um real para ouvir os pais e 
filhos angustiados e conversar sobre o que estão passando. 


+ Ediz que o objetivo de compartilhar experiêncii 
rompimento de laços familiares. 


éevitaro 
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Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br 
Siga-nos no Twitter & extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 
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QUINZE ANOS A Associação 
Saúde Criança Responder lan- 
ça, quarta, no Jóquei, um livro 
sobre os seus 15 anos de assis- 
tência às crianças e aos adoles- 
centes atendidos na pediatria 
ejou berçário do Hospital Mi- 
guel Couto e do Instituto de 
Cardiologia Aloysio de Castro. 


APRENDIZ A Prefeitura do Rio 
val promover o "Aprendiz cul- 
turar”, programa que vai ofere- 
cer renda e formação para jo- 
vens da cidade. Inscrições pelo 
link:bity/aprendizinscricoes. 


RENOVAÇÃO PELA MÚSICA 


Pulando 
etapas 


Demétrio, preso sob 
rum es- 

quema de corrupção na Polícia 
Civil — além de ser acusado de 
forjar flagrantes contra colegas 
eaté contra políticos, como o 
prefeito Eduardo Paes (PSD) 

, foi promovido a delegado 
de primeira, último cargo da 
carreira, em fevereiro de 2009. 


+ Porbravura, 


+ Difícil é descobrir quais fo- 
ram os feitos do moço que 
motivaram tal honraria — e 
tamanha ascensão funcional. 


+ Diferentemente do que 
aconteceu com outros colega 
o processo com a razão para a 
promoção do moço não foi 
publicado no Diário Oficial 


+ Ousaiu só o código. 


+ O secretário de Segurar 
época era José Mariano Bel 
trame, E o chefe de Polícia 
Civil, Gilberto Ribeiro. 


Lula in gonça 


+ O expresidente petista não é 
oficialmente candidato — mas 
um grupo de militantes de São 
Gonçalo já está organizando o 
comitê pró-Lula na segunda 
cidade mais populosa do Rio. 


+ Será um enclave no municí- 
pio comandado pelo bolsona- 
rista Capitão Nélson (PL) — o 
único onde Jair Bolsonaro se 
envolveu pessoalmente na 
última campanha eleitoral 


Geraldo Ribeiro 
geraldosberogestra ntbr 

Nos últimos anos, a flau- 

ta doce passou a ser 
companheira inseparável 
de Herick Galdino de Souza, 
de 14 anos, que tira dela 
muito mais do que sons. À 
busca pelas notas no corpo 
do instrumento funciona 
como terapia, além de pro- 
porcionar benefícios como 
melhoria da concentração e 
coordenação motora do 
adolescente que nasceu 
com sindrome de Down. O 
jovem é um dos alunos do 
Núcleo de Acessibilidade e 
Inclusão da Escola de Músi- 
ca da Rocinha, iniciativa 
que desde 2019 atende cri- 
anças e jovens a partir de 5 
anos com Down, autismo e 
outras deficiências. Os alu- 
nossão moradoresna favela 
da Zona Sul e de outras co- 
munidades como Vidigal, 
Vila Canoas e Muzema. 

— Muita coisa mudou na 
vida do meu filho depois 
que ele começou a estudar 
música, Observo que ele 
tem um entendimento me 
lhor das coisas, mais intera- 
ção com outras pessoas e até 


Instrumentos de 
inclusão na Rocinha 


Ele era uma criança 
agitada e inquieta. Chega- 
mos aqui e os professores 
abraçaram a gente, Vim em 
busca de ajuda. O projeto 
ampliou o mundo dele. A 
ica funciona como um 
santo remédio. Ajudou até a 
me aproximar mais do meu 
filho— contou a mãe do me- 
nino, que tem autismo. 
Lucas Maciel de Melo, de 
27 anos, já era aluno da e: 
cola emigrou para o Núc 
de Acessibilidade e Inclusão 
quando ele foi criado. O jo- 
vem que tem síndrome de 
Asperger é praticamente 
um multiinstrumentista: to- 
ca cavaquinho, violão e con- 
trabaixo, além de estu 
teoria musical. A mãe dele, 
Maciel da Silva, de 59 
ue o filho já nem 


— Hoje ele só tem a mús 
ca e melhorou em tudo, até 

a comunicação com as 
soas — garante. 

O jovem que veio de uma 
família de músicos integra a 
Orquestra de Câmara da Ro- 
cinha, onde mora. No gru 
po, ele toca contrabaixo 
stico. A música não é seu 


pes- 


«Vim em busca de «Ajudou o Herick 
ajuda. A música atéasuperar a perda 
funciona como damãeparaa 

um remédio» Covid-19, em maio » 
Aparendo Borges Olvan, Lucas e Hericksão alunos do Núcleo de Acessibilidade Inclusão a Escola de Música da Rocinha: experiência seráretratadaemfime  Fssehtrer er” 


mesmo para a fala trouxe 
benefícios, assim como para 
a coordena 
Aprender um instrumento 
exige paciência e dedicação 
eisso tem sido muito valioso 
para ele, Ajudou até a supe- 
rar a perda da mãe para a 
Covid-19, em maio, que oti- 
nha deixado muito abalado 
— afirmou o lojista Edson 
Pereira de Souza, de 36 
anos, paido aluno. 


A experiência de Herick e 
seus mais de 30 colegas com 
o projeto será mostrada 
num filme roteirizado e di 
o. gido por Cléber Araújo, que 
será lançado nos próximos 
dias. O documentário com 
pouco mais de meia hora de 
duração será exibido no ca- 
nal do YouTube da EMR. O 
diretor, que é também mo- 
rador da Rocinha, mostra a 
trajetória dos alunos e o 


do nasaulason-li- 
ne, no começo da pande- 
mia, e depois presencial na 
escola, onde contam com 
suporte individual de pro- 
fessores de música com for- 
mação em pedagogia, psico- 
motricidade e psiquiatria. 
— Aimportância do filme 
mostrar a Rocinha por ou- 
tro viés que não seja o da vi- 
olência. As pessoas da fave- 
la já têm dificuldade de 


acesso a tanta coisa e quem 
temdeficiência é ainda mais 
invisível. Vamos jogar luz 
sobre essas pessoas e mos- 
trar um trabalho diferencia 
do. O núcleo conta com pro- 
fissionais especializados . 
Queremos inspirar outras 
iniciativas parecidas — ex- 
plica Cleber Araújo. 

Um dos personagens do 
filme é o aluno Olivan Fer- 
nandes da Silva, de 10 anos, 


morador na Muzema. Inte- 
ressado em aprender bate- 
ria, começou no projeto pela 
flauta, mas foi nos teclados 
do piano que descobriu uma 
vocação e não descarta se- 
guir carreira na música. 
Mesmo se o sonho do filho 
não se concretizar, a mãe 
dele, a dona de casa Apare- 
cida Borges da Silva Fernan- 
des, de 40 anos, já colhe os 
frutos desse aprendizado: 


único talento. Ele constrói 
em papelão miniaturas de 
veículos, como ônibus, re- 
produzindo com perfeição 
não só o exterior, mais tam- 
bém o interior dos carros. 
As inscrições para a nova 
turma do projeto começam 
agora em fevereiro e já exis- 
te fila de espera. Uma das 
exigências será a comprova- 
ção da vacinação. As aulas 
são gratuitas. 
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| A MORTE DE MOISE 


Dominado pelo tráfico, 
conjunto habitacional 
é reduto de refugiados 


LuãMarinatto 
nattogentra ntbr 


Do alto do segundo andar, 
uma voz feminina ecoa em lin 
gala, um dos principais dialetos 
da República Democrática do 
Congo, “Ela está comemoran 
do, gritou que pegaram os as. 
sassinos”, traduz de pronto 
Chadrac Kembilu, de 26 anos. 
Primo de Moise Mugenyi Kaba 
gambe, espancado até a morte 
em um quiosque na Barra dai 
juca, no último dia 24, o rapaz 
mora há três meses no conjunto 
habitacional Haroldo de An 
drade, em Barros Filho — um 

mpreendimento lançado pelo 
programa do governo federal 
“Minha casa, minha vida”, mas 
administrado” pelo tráfico de 
drogas. No condomínio, vivem 
cerca de 40 pessoas que fugi 
ram da guerra civil no país afri 
ano, Ali, onde fica amaiorcon. 
centração de congoleses no 
Rio, o lingala e o francês (tam 
bém falado pelos refugiados) se 
misturam ao português. 

— Imagine você ser brasile 
e, tendo que viver em outro paí 
passa por um lugar e ouve uma 


o 


batida de funk, pessoas falando 
o seu idioma. Ajuda a se sentir 
em casa, E se sentir pelo menos 
um pouco em casa é, para nós, 
fundamental — afirma Moises 
Ereka, que viveu os últimos oito 
de seus 27 anos anos de idade 
como refugiado no Brasil, em 
meio ao somalto deuma anima 
da rumba congolesa, ritmo po- 
pular em toda a África e const 
derado Patrimônio Imaterial da 
Humanidade pela Unesco. 

Era em busca desesentirem 
casa que Moise seguia regular 
mente para o ponto de encon 
tro congolês, um pequeno co 
reto entre três blocos nos fun 
dos do conjunto, a poucos me 
tros de uma boca de fumo. 
Embora morasse com a mãe 
em Madureira, as visitas ao 
primo eram constantes e 
acompanhadas de encontros 
calorosos, uma marca dos con. 
goleses — famosos por, apesar 
dos sucessivos percalços, esta 
rem sempre bem vestidos em 
eventos sociais, pelos abraços 
efusivos até em recém-conhe 
cidos e pela dança desenvolta 
e animada. Foi na “pracinha”, 


como os refugiados chamam o 
local, que Moise, de camisa 
branca e boné de grife, passou 
sua última noite de réveillon. 

— Eleficouno churrasco, era 
bom nisso. E ajudava todo 
mundo por aqui, era queri 
dotambém pelosbrasilei- 
ros, Se discutisse com 
você por qualquer mo- 
tivo, em dez minutos 
estava pedindo per. 
dão — lembra Audrey 
Mbuyamba, de 36 
anos. — Não consegui 
ver o vídeo (do espanca. 
mento) pela segunda vez 
Nem cachorro tratam assim. 

No Congo, Audrey estudava 
Medicina, No meio do curso, 
em 2012, teve de deixar o país. 
Na última década, trabalhou 
em um frigorífico e em super. 
mercados como auxiliar de ex- 
pedição, repositor, embalador 
e auxiliar de produção. Com o 
agravamento da crise econô- 
mica, ficou desempregado. 

— Agente vem com uma ba. 
gagem intelectual, mas é como 
senão valesse nada — lamenta 
ele enquanto rabisca frases 
próprias na contracapa do li 
vro “O poder do agora”, de 
Eckhart Tolle, um de seus fa 
voritos. “Esses animais raivo- 
sos colocaram fogo no nosso 
paraíso”, diz um dos versos. 


Tributo a Moise em uma das paredes do condomínio Haroldo de Andrade, em Barros Filho 


Portas fechadas para trabalho 


+ Ahistória de Audrey é comum 
entre os refugiados. Gloire 
Nsungadi, de 35 anos, há nove 
no Brasil, é formado em hotela- 
ria no Congo. Assim como o 
amigo, ele nunca conseguiu um 
emprego na carreira que esco 
lheu, Hoje, trabalha como aju- 
dante de entregas na Ceasa 

— Jáperdias contas de quan. 
tas entrevistas fiz em hotel, res- 
taurante... Simplesmente não 
chamam -— diz Gloire. 

Quando as oportunidades 
surgem, o peso do racismo se 
mistura ao da xenofobia. Jean 
Jacques Kamanda, que tem 27 
anos e chegou ao Rio há cinco, 
tinha recebido um convite para 


trabalhar em uma lanchonete 
na Glória. Após desembarcar de 
umcarro de aplicativo, amúsica 
no fone de ouvido e os olhos no 
celular fizeram comque não no- 
tasse policiais se aproximando. 
— Quando me dei conta, já 
estavam com um fuzil na mi- 
nha cara. Eu disse que estava 
indo para uma entrevista, fa- 
lei que podia mostrar a con. 
versa com o patrão, mas me 
mantiveram naquela situa- 
ção. Eassim, por nada, eume 
atrasei é perdi o emprego — 
lembra ele, 
Rapper desde os 11 anos, 
inda no Congo, Jean Jacques 
escreve músicas em quatro lin 


Parentes de Moise e manifestantes se reuniram ontem em frente ao quiosque na Barra 


guas diferentes. A composição 
Mes A ginepremenen o pe, COMPRE O EXTRA 
aMoise: “A gente prometeu lu- 

tar contra as barreiras do pre. U 
ea E SONHE ALTO 


dar 'tchau”, diz umtrecho. 

Em 2020, último ano disponí 
vel nos dados do Comitê Nacio- 
nal para os Refugiados (Cona- 
re), o Rio foi palco de 565 solici- 
tações de refúgio. Congoleses 
aparecem na quarta posição da 
lista, somente atrás de haitia 
nos, cubanoseangolanos. Imer 
so em uma série de conflitos ét- 
nicos e políticos há duas déca- 
é meia, o Congo viu 6 mi 
lhões de cidadãos morrerem 
devido à guerra. 


Belford Roxo - Centro - Praça Getúlio Vargas, 72 / Areia Branea - Estrada Mineira, em frente à 
fgreja Universal / Duque de Caxias - Centro - Rua André Rebouças, 49 (em frente ao Guanabara) / Mesquita - 
Centro - Praça Secretária Elizabeth Paixão, S/N (antiga Praça Manoel Duarte) / Nilópolis « Centro « Av Carmela 
Dutra, 1717 - Praça Paulo de Frontin (passarela da estação de Nilópolis) / Niteról « Icaraí « Rua Presidente 
Backer S/N, esq, Cel Moreira Cezar / Fonseca = Rua Leite Ribeiro, 7 / Santa Rosa « Rua Noronha Torrezão, 
esquina com Vereador Duque Estrada, nº 126 / Nova Iguaçu « Centro « Rua Getúlio Vargas, 220 / Rua Ministro 
Edgar da Costa, 35 / Miguel Couto - Praça Miguel Couto (próximo ao Banco Santander) / Comendador Soares - 
ua Tomás Fonseca, em frente à Paróquia São Francisco de Assis / Queimados « Centro « Praça Nossa Senhora 
da Conceição, S/N / Rio de Janeiro / Bangu - Avenida Cônego de Vasconcelos, 168, calçadão de Bangu / Bar 
da Tijuca - Avenida Ayrton Senna, 1791 / Armando Lombardi, 601, frente ao Metrô / Botafogo — Voluntários. 
“a Pátria, 45 / Brás de Pina - fa Guaporé, 717 / Cachambi - Rua São Gabriel, 40 / Cacula (Nha) « Estrada 
da Cacuia, 153 / Campo Grande - Av Brasi 40.014, em frente ao Shopping Avenida/ Rua Coronel Agostinho, 
frt 101 Calçadão / Rua Campo Grande, 1164 / Catete « Rua do Catete, 288 / Centro « Praça Cristiano Otoni EIF 
Loteria / Avenida Rio Branco, 156 À / Avenida Rio Branco, 156º / Cidade de Deus « Estrada Marechal Miguel 
Salazar Mendes de Morais, 906 - dentro do Prezunic / Cidade Nova - Rua Clementino Fraga, 35 / Coelho Neto 
Rua Pero oro, 150 / Copacabana - Rua Siqueira Campos, 143 / Gurleea « Est dos Bandeirantes, 5450 LE 
Mercado Mundial da Cuca / Del Castilho - Avenida Dom Hélder Câmara, 5474 / Estácio - Rua Haddock Lobo, 
13/ Flamengo - fua Marquês de Abrantes, 38 (em frente ao Suco Mania) / Freguesia (Jacarepaguá) Estde 
Jacarepaguá, 7850 - em rente ao Bradesca / Grajaú = Rua Barão de Mesquita, 1041 / Humaitá - Rua Humaitá, 
244 | Inhaúma - Estrada Adhemar Bebiano, 431 1 (próximo à padaria Verão Vermelho) / Maguai « Rua Leia 
Cabral da Cunha, s/n / Lins de Vasconcelos - fa Joaquina Rosa, 373 (esquina com a Rua Lins) / Madureir 
= Ay Ministro Edgard Romero e ao Mercadão de Madureira / Marechal Hermes - Rua Late Luvizaro, 43 - ao 
fado das Óticas Carol / Avenida Engenheiro Assis Ribeiro 9 / Méler - Rua Das da Cruz, 188 - Em frente à Galeria 
do Méber / Rua Capitão Resende, 403 / Rua Caroina Méier, 27 / Moneró (Ilha) » Estr. Gov. Chagas Freitas, 62 / 


Quiosque será cedido à família Persa «Largo da Paura, na errada do etô/ Pochlaha «Ar Geremirio Danas, 667 / Pilares Avenida 


O prefeito Eduardo Paes 
anunciou ontem, em uma rede 
social, que a família de Moise 
passará a ser a permissionária 
do quiosque Tropicália, onde 
ele foi assassinado. 

— Eles já aceitaram. Estamos 
dispostos, junto à Orla Rio (que 
opera os quiosques), a fazer a 
permissão oficial imediatamen- 
te. AOrla Riosecomprometeua 
isentá-los de pagamento de alu- 
guel e a arcar com a reviltali 
ção do local em parceria com a 


prefeitura. É o mínimo de repa- 
ração diante da brutalidade que 
foi cometida — confirmou o se- 
cretário municipal de Fazenda, 
Pedro Paulo. 

Ontem pela manhã, a comu- 
nidade congolesa, acompanha- 
da de outras centenas de pesso- 
as, realizou uma manifestação 
em frente ao local do assassina- 
to, que seguiu pela orla da Bar- 
ra. Emocionada, a mãe de Moi- 
se, Ivone, agradeceu a presença 
detodos: 


são Ribeiro, 124 / Portuguesa (Ilha) - Estrada do Galeão, 2700 - E/F ho Supermercado Entra / Praça Seca 
- Rua Baronesa, 1143 - próximo ao mercado Flavense / Recreio dos Bandeirantes - Ay Benvindo de Novaes, 


= Vamos lutar por justiça até Pç da Comburb / Rua Salvador Alende, 3850 - Dentro do Prezunic Recreio / São Cristóvão - Rua São Cristóvão, 
O final, obrigado por todo o 275 / Taquara - Praça da Taquara, 29 / Estrada dos Bandeirantes, 105 / Seropédica - Ay Ministro Fernando 
amor que estão demonstrando Costa, P( Central de Seropédica / Tijuca - Rua Conde de Bonfim, 366 (e/! a CA) / Rua losé Higino E/F nº3 / 
ao meu filho. m frente ao Shopping Tica / em frente ao Shopping Bodevard / Vicente de Carvalho « Avenida Vicent de 
Um dos irmãos da vítima, Carvalho, 1597 / Vila da Pemba Av Met il 30 909, próximo ao Carioca Shopping / Vila lsabel Boulevard 
Djodjo Magno também decla- 28 de Setembro, 272 - e ao Bradesco / Vila Valqueire « Rua das Rosas, 52 
rou sua indignação: 


— Que todas as pessoas en- 
volvidas com esse caso paguem 
pelo que fizeram. 


Participação restrta a maiores de 18 anos e residentes no RJ Grande Fio, válida de 2401 a 14/02. Consulte condições 
de pantesgação e datas dos Soneos no regulamento no ste extra globo com promocao Imagens meramente dustaivas. 
CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO SECAP Nº 06 017893/2022 


Dado faz parte de livro sobre 
linchamentos, na página 1 
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Co EM mm 
PEDRO BORGES 


Vamos fazer mais e melhor 


melhor do nosso banco de da- 
dos, que éo nosso tesouro. São 
26 anos de denúncias. Temos 
que fazer parcerias institucio- . o nosso grande desafio é tor- 
nais e com empresas. Há uma nar o serviço sustentável do 
série de informações valiosas, ponto de vista econômico. 

do tipo manchas de criminali- 


Na última segunda-feira, 
houve 384 denúncias, o que é 
considerado muito alto, Mas 


A frente do Disque-Denúncia, 
jurista atrai parceiros para 
combater milícia etráfico 


Vera Araújo ço e turbiná-lo. A campanha dade, tendências, histórico de. Houve perda de apoladores 
varaujogoglobo.combr “Deixar o Disque-Denuncia crimes. Isso é algo que se ex- do ano passado para cá? 
esde os 19 anos, o. morrer é um crime” foi um fa- trai, refina, usando novas tec- . O lado positivo é que os apoi- 


jurista Pedro Bor- 
ges Fortes ouvia 
algo que jamai 
esqueceria ao lon- 


torque me influenciou a acei- 
tar. Vi que tinha que dar mi- 
nha contribuição e preservar o 
legado do Zeca. 


nologias. À ideia é explorar 
mais este potencial. 


tavam na época 

Zeca se mantiveram, mas 
a gente precisa ampliar esse 
número. Esse foco na re 


O governo do estado deu int- 


go da vida: “Sempre haverá clo ao projeto Cidade Integra: ponsabilidade ambiental é 
alguém disposto a contaralgo  Quala sua formação? da em áreas conflagradas. um caminho. Ano passado, 
que viu num crime”. A frase Sou professor e administra- Qualseria o papel do DD? recebemos informações que 


era de seu paí, o fundador do . dorde empresas formado pe- 
Disque-Denúncia (DD), Zeca la PUC. Também sou forma- 
Borges, que morreu no dia 3 do em direito pela UFRJ 
do mês passado. A convite de Atuo na área de tutela coleti 
apoiadores do serviço, Pedro, . va do Ministério Público . 

hoje com 45 anos, aceitou o 
desafio de coordenar o servi- 
ço, num momento em que o 
governo do estado lança o 
projeto Cidade Integrada, 
com a proposta de levar paz 
emáreas dominadas por tráfi- 
co e milícia. Só no ano pass 
do, o Disque-Denúncia rece- 
beu 81.328 ré 


A população confia no Dis- ocasionaram na identifica- 
que-Denúncia pelo poderde- — ção de 655.427 metros qua- 
mocráticode darvozaocida-  drados de áreas degradadas. 
dão, para denunciar de for- 
ma anônima a violência diá. 
a do crime organizado. 


A principal fonte de lucro da 
milícia é a construção Ilegal 
em áreas de proteção ambi- 
ental. A parceria com as em- 


Há alguma mudança prevista 
no serviço em sua gestão? 
Essa relação entre a sociedade 
civil, os apoiadores e as políci 
as é uma fórmula que não mu- 
da. É importante a adoção de 
novas tecnologias. A estrutura 
de atendimento, análise, difu 
são e acompanhamento, nisso 
a gente não mexe. 


Os crimes ambientais têm 
crescido? presas é importante para o 
Já temos o projeto Linha combatea essetipo decrime? 
Verde com foco em crimes Parte da agenda de respon- 
ambientais. Denúnciasnes-  sabilidade socioambiental 
sa área chegam a 20% dos das empresas é inves 
casos. Queremos nos apro- ações de preservat 
fundar nessa agenda meio ambiente. As empresas 
devem ver o Disque-Denún- 
cia como um parceiro em po- 
tencial para essas medidas 
de compensação e de prote- 
ção ao meio ambiente. 


O senhor imaginava que um 
dia fosse substituir o seu pai à 
frente do Disque-Denúncia? 

Não tinha ideia. Alguns apoia- 
dores entraram em contato co- 
migo, e fizeram o convite. É 


Ea saúde financeira do DD? 

Há um cenário difícil de cap- 
tação de recursos e apoio, 
principalmente neste período 
de pandemia. Trabalhamos 
com uma estrutura mais en- 


O DD sempre teve um foco na 
área criminal, isso também 
continua? 

Sem dúvida. A gente vai 
manter o que foi feito e fazer 


Qual o tipo de denúncia que 


uma responsabilidade muito . mais e melhor. xuta, com 14 pessoas, por mais cresceu recentemente? 
grande, e os desafios são imen- causa da Covid. Mesmo as- “Procurados” cresceu muito. 
sos. Há a necessidade de redu- Como inovar o serviço? sim, temos fechado com um Houve 457 prisões no ano pas- 


iro déficit financeiro do servi- — Pretendemos tirar o que há de Pedro é filho do fundador do Disque-Denúncia, Zeca Borges bom número de denúncias. sado, contra 215 em 2020. x 


Mulher procurada 
por assalto é presa 
durante enterro 


+ Foragida da Justiça desde 
que participou do roubo a 
uma loja de departamentos 
no ano passado, Gessica 
Alessandra Peçanha Pinto, 
de21 anos, foi presa durante 
um enterro no cemitério do 
Caju, na tarde de sexta-feira 
Ela foi encontrada por polici 


Defesa vai pedir liberdade 
para militar que matou vizinho 


Gabriela Medeiros 
oatrilamedelrosgoglovo combr 

+ Adefesa do sargento da Ma- 
rinha Aurélio Alves Bezerra. der ao processo, mas a defesa 
entrará com um pedido deha- . aponta que deve responder 
beas corpus para queo militar em liberdade — explicou o 
responda em liberdade pela advogado Saulo Salles. 
mortede Durval TeófiloFilho. Na sexta-feira, a Justiça de- 
Na quart Aurélio ma-. cidiu, em audiência de custó- 
toua tiros seu vizinho ao con-. dia, manter a prisão do militar 
fundi-locom umassaltantena  emudar atipificação do crime 


cou no hospital para ter notí- 
ciase entregou sua arma para 
investigação. Ele vai respon- 


deo, no Humaitá, na Zona Sul, 
em fevereiro do ano passado, 
quando foram roubados di- 
versos telefone celulares. En- 
treos ladrões, estava o compa- 
nheiro de Gessica, que ativou 
alinha de um dos aparelhos. 
Na sexta, após receberem 
a informação sobre a locali- 
zação da foragida, os agen- 


CALIFORNIA 


porta do condomínio onde - de culposo para doloso (com CRIME tes da UPP planejaram uma 
no baisro Colubandê, intenção), À defesa avaliou à Gessica participou do operação e seguiram até a 
ecisão como prematura e a Monsenhor Manuel Go- 
aguarda nova análise na Vara roubo detelefones ms no Caju. Ela foi presa 
queeleresponda Criminal de São Gonçalo. celulares de umaloja qurante um enterro e não 

pelo crime em liberdade, — Respeitamos, mas acre- de departamentos ofereceu resistên: 
Achamos essa prisão preven-. ditamos que a decisão é pre Além do mandado de pri- 


ais militares da Unidade de 
Polícia Pacificadora Prazeres 
e Escondidinho, apósrecebe 
ram informações repassadas 
pelo Disque Denúncia 
(2253-1177). 

De acordo com a PM, Gessi. 
ca participou de um assalt 
uma filial da rede Casa & Vi- 


tiva uma medida desneces 
ria, até pelo comportamento 
deleapós atrágica ocorrência 
do fato, Ele contribuiu com a 
investigação policial. Foi in- 
clusive ao local do fato com o 
delegado de polícia fazer 
uma reconstituição, socorreu 
imediatamente a vítima, fi 


matura, A defesa entende que 
a audiência de custódia anali- 
sa apenas eventual irregulari- 
dade e necessidade ou não da 
prisão. Quem vai ai Wa 
troca de um crime de culposo 
para doloso é a promotoria 


responsável pela ação penal | E. 


originaria — disse Salles. + O sargento Aurélio está preso em uma unidade da Marinha 


são pelo assalto do ano pas- 
sado, Gessica possui mais oi- 
to anotações criminais: seis 
por roubo, uma por extorsão 
e uma por receptação. Após 
ser presa, ela foi levada para 
a 19º DP (Tijuca) e, em segui- 
da, levada uma unidade do 
sistema penitenciário. r 


Perseverar em busca do bem 


+ Amados, um abençoado domingo, e Hoje façamos uma oração de muitaen- planos. Marcos, capítulo 11, versículos 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www padremarcelo combr 


consequentemente, uma semana reple- 
tade realizações a todos vocês. Roma- 
nos, capítulo 5, versículos 3-5: “Nos 
gloriamos nas tribulações, porque sabe- 
mos que a tribulação produz perseve- 
rança. À perseverança traz um caráter 
aprovado e o caráter aprovado leva à 
esperança. E a esperança não nos decep- 
ciona, porque Deus derramou seu amor 
em nossos corações, por meio do Espíri- 
to Santo que Ele nos concedeu”. Hoje, 
vamos orar de todo nosso coração, pe- 
dindo uma maior aproximação de Deus, 
porque ninguém nos amou como Jesus! 


trega, pois nosso objetivo será ampliar 
nossa intimidade com Jesus e com Ma- 
ria, na certeza de que isso, reforça todos 
os pontos que estamos fracos e nos dá a 
certeza de uma grande vitória. 

Livro de Sofonias, capítulo 3, versícu- 
lo 17:“O Senhor, o seu Deus, está em 
seu meio, poderoso para salvar. Ele dará 
alegria a você, com o seu amor, Ele te 
renovará e se alegrará em você com 
brados de felicidade”. Receber alegria 
de Jesus é se aproximar Dele a cada dia. 
É estar aberto para se colocar apenas 
como instrumento em Suas mãos e Seus 


24-26: “Portanto, eu digo: Tudo o que 
vocês pedirem em oração, creiam que já 
o receberam e assim sucederá. E quando 
estiverem orando, se tiverem alguma 
coisa contra alguém, perdoem-no, para 
que também o Pai celestial perdoe os 
seus pecados. Mas, se vocês não perdoa- 
rem, também o seu Paí que está nos céus 
não perdoará os seus pecados”. 

Reflitam bastante e analisem se real- 
mente estão íntimos de Jesus, porque 
esta aproximação, faz toda diferença em 
nossa existência. Tenham uma abençoa- 
dasemana 
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total de casos aumentou 


NÚMEROS NO ESTADO 149,7%, chegando a 10.478 
d 


ARMAS DE FOGO APREENDIDAS NO ESTADO DO RIO ms dono ntmero ge 
apreensões de drogas com 


autoria definida passou por 


O e POR TIPO (2007 a 2021) um fenômeno similar: foram 
Meto 9.945 há uma década emeia, 
Dos: Revólver 55.060 contra 21.677 no ano passa- 
+) oo do, umsaltode 18% 
e ad Pretoja sao. Entre as 125.751 armas 
4 

2012 7367 Espingarda 2075 apreendidas no Rio de 2007 
revo veres Zona 810 a2021, a ampla maioriaé de 
2014 8649 TOTAL Fuzil 9 € revólveres (43,8%) e pisto- 
25 8956 125.751 las (35,6%). Também cha- 
e 2016 9010 GarruchalGarruchão 2.612 e ma a atenção, porém, a 
207 8706 quantidade de armamento 
e pistolas ES; com um o fed 
2019 8423 + forças de segurança. Foram 
2020 6440 a 4.799 fuzis, 687 metralha- 
E Es ps 2071 683 Submetralhadora 547 + dorase 547 submetralhado- 
Apreensões dão dimensão om arm e a O ras, um material que quase 
Fabricaçãocaseira 2403 & sempre é importado pelas 

CINCO ÁREAS COM MAIS APREENSÕES quadrilhas. Na média, mai; 
do tamanho do arsenal Outros 1442 6 deumaarmapesadacretira- 
1 AispIS (Duque de Canas) 8280 da das mãos de bandidos por 

DEARMAS 2 AispB(Campos dos Goytacazes) 7438 dia no estado. 

nas mãos de bandidos ocmazoam | 3 Mso7(São Gonçalo E => «Só no ano passado foram 
raised se recolhidas 6.833 armas, sen- 
do 355 fuzis, um aumento de 
bairro, em todos os 15 anos ] 2 6,19% na comparação com as 
anteriores: 17. DEMUNIÇÃO | 2 APIS CSn e 6.440 de 2020, À área com 
As estatísticas expressi- Gor4a205). |: Asp 25(Cabo Frio) 4799 mais apreensões é a do 7º 
contudo, não signifi AIspB (Campos dos Goytacazes) : BPM (São Gonçalo), com 
da que o crime organizado fi Alsp 18 Jacarepaguá) ; 469 ocorrências, seguida pe. 
Lu Marinattoe cou menos poderoso no esta lado 15º BPM (Duque de Ca 
Jullo Cesar Lyra docomo passar dos anos. Só xias), que somou 380, e pela 
granderioogiobocombr na capital, por exemplo, mi. : pe do 8º BPM (Campos dos 
+ O Estado do Rio superou, lícias atuam, hoje, em 41 ! | Goytacazes), com 355. O 
no fim do ano passado, a. bairros, enquanto é o tráfico o. primeiro batalhão da capital 
marca de 125 mil armas de de drogas que dá as cart s “e a aparecer na lista é o 14º 
fogo apreendidas pela polí- em 55. Uma pesquisa reali y BPM (Bangu), na décima po 
cia ao longo uma década e zada pelo Grupo de Estudos Lá ão — foram 252 armas 
mei: comose, entre 2007 | de Novos Ilegalismo (Geni) — apreendida: área atendi- 

— quando começou o le- da UFF indica que quase 3,8 > da pela unidade em 2021. 
vantamento do Instituto de. milhões de cariocas sofrem Outro dado que ilustra o 
Segurança Pública (ISP) — coma presença ostensivade MUNIÇÃO APREENDIDA poderio bélico dos crimino- 
e 2021, 23 fossem retiradas quadrilhas, o que correspon. sosdo Rio é o referente âmu- 
das ruas a cada dia, o equi- de a mais da metade da po- 20 139729 “o nição. Embora neste caso só 
valente a quase uma porho- — pulação da cidade 2015 162066 a possível voltar no tempo 
ra. Naconta, nãoestãoos26 Os dados divulgados pelo 2016 154 até 2014, o ano mais antigo 
fuzis encontrados na última — próprio ISP tambémajudam — 2017 140939 incluso nos números do ISP, 
terça-feira em uma casa no atraçarotamanhocrescente 2018 as apreensões do gênero 
Grajaú, na Zona Norte cari- da força do crime organiza. 2019 16: desde então impressionam: 
oca. Número que, aliás, é donoRio.Em2007,oestado 2020 10935 foram mais de 1,2 milhão de 
superior ao de fuzis apreen-. computou 4.196 ocorrênci- 2021 100 projéteis encontrados com 
didos na área da 20º DP (Vi- as relativas a tráfico de dro- ! mos E e Es som Criminosos, ou um à cada 
la Isabel), que atende o gas. Quinze anos depois, o quatro minutos, em média. x 


A LUTA CONTRA A PANDEMIA 


L, Rio confirma 2º caso da nova 
h subvariante da Ômicron, BA.2 
1/4 


+ A cidade do Rio confirmou - sintomas leves. Seu quadro guém que tenha viajado, o 
ontem segundo caso dano-  seiniciounodia 14de janei- — que indica que as infecções subvariante já represente 
vasubvarianteda Ômicron, a. ro, e sua amostra foi coleta- — foram adquiridas portrans- grande parte das infecçõe: 
BA.2. O primeiro caso foi da no dia 18. Ambas as missão local por Covid-19 da cidade: 

confirmado pelo município amostras de material gené- Segundo o secretário Dani- | — Provavelmente ela já 


é provável que a 


anteontem. À Secretaria mu- tico foram sequenciadas pe- el Soranz, há evidências de corresponde a uma parcela 
nicipal de Saúde (SMS) co- la Fundação Oswaldo Cruz quealinhagemjávinhacircu- - grande dos casos da varian- 
municou que o mais novo ca- (Fiocruz). lando na cidade durante o pi- te Ômicron. Não há nenhum 
so também é do Rio. A pasta co de infecções, emjaneiro. indício dequea BA.2 vá cau- 
também informou que a li TRANSMISSÃO  — A paciente não viajou saralteração no cenário epi- 
nhagem já tem transmissão Acidadealcançouo nem teve contato com nin- demiológico, Alcançamos o 
o viana j Pico da Ômicronjá &14 que tenha viajado. . pico da Ômicron já com a 
, A nova ocorrência da Várias pessoas da família subvariante circulando em 
BA.2 é de um homem de 40 comasubvariante aeja também estavam com conjunto, 

anos que apresentou circulando junto Covid-19 no mesmo perío. De acordo com a SMS, não 
| sintomas de Covid-19. Sua do. Ela pegou a subvariante . há, até o momento, nenhum 
2] amostra foi coletada no dia Aindadeacordocomase- localmente, o que indica estudo que aponte as subvari- 
25 de janeiro, O primeiro cretaria, nenhum dos dois que a BA.2 entrou no Rio antes como mais agressivas. A 
caso registrado foi de uma . casos tem histórico de via- junto com a Ômicron origi- pasta reforça a importância da 

Os pacientes não viajaram e foram infectados localmente mulher de 43 anos que teve gem ou contato com al- nal —diz Soranz. dose de reforço. 1 


Postos de testagem poderão ser desmontados 


+ A Secretaria Municipal de - de mil pacientes, chegou a 
Saúde do Rio (SMS) vai co- 380. A taxa de ocupação dos 
meçar a desmontar alguns leitos exclusivos para Covid 
postos de testagem para Co- está em 6,8%, 


Novo centro no interior 


vid-19. A informação foian- Somente na última sexta- +A Secretaria de Estado de — gente vê um aumento de de- 
tecipada pelo Blog do jorna- feira, 99 pessoas morreram Saúde (SES) abrirá amanhã manda portestagem. Porisso, 
lista Edmilson Ávila, no por- de Covid no um centro de testagem para . estamos abrindo junto à Uni- 
taldenotíciasgl,querelatou QUEDA estado, Covid-19 ao lado da UPA de. dade de Pronto Atendimento 


queamedidacomeçariaaser Aprocura 40 na 
aplicada a partir de amanhã. portestes No total, o nú- 
A justificativa é que houve . estaria mero de óbi- 
uma queda na procura emal- começando . tos confirma- 
gumas unidades da prefeitu- adiminuir dos em decor- 
ra, que não divulgou quais nacidade rência da do- 
serão desativadas. Além da ença no Rio de 
procura, a taxa de positivida- — Janeiro já passou de 70 mil. 
de nos testes eo número de A recomendação das auto- 
internados tem caído a cada  ridade de saúde é manter o 
semana. distanciamento social, fazera 
O percentual de testes po- higiene das mãos, tomara va- 
sitivos, que já chegou aquase . cina e reforço, e usar másca- 
50% na capital, agora está. rasda forma correta — ouse- dicadores epidemiológicos na. veram contato próximo com 
em 21%. O número de inter- ja, cobrindo o nariz e a boca Região Metropolitana. pessoas que testaram positi- 
nados, que já se aproximou para evitara contaminação. O percentual de testes positivos caiu de 50% para2IXno Rio “Mas na Região Norte, a voentrequatroacincodias. 
mesm asno 


Campos, no Norte do estado. . de Campos o primeiro centro 
O polo terá capacidade para . de testagem na região Norte 
realizar 300 testes por dia, e - do estado”, disse Chieppe. 
funcionará de segunda a do- Oagendamento paraa rea- 
mingo, das 8h às 17h. Parare-  lização de teste de Covid-19 
alizar o teste, é preciso fazero . no novo centro deverá ser fei- 
agendamento on-line, que es- to pelo link https://agenda- 
tará aberto a partirdehoje. mentotestecovid.sau- 
Segundo o secretário de es- de.rj.gov.br/cadastro-exa- 

tado de Saúde, Alexandre me. À testagem nos polos, 
Chieppe, os dados mostram . com testes rápidos de antíge- 
um processo de interiorização . no, é direcionada a pessoas 
e uma melhora grande dosin- . com sintomas leves e que ti- 
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A LUTA CONTRA A PANDEMIA - 


Entenda por que a variante 
Omicron não mata sozinha 


i i ã ã na adesão, No estado do Alaba- — ção às medidas não farmacoló- — tava chegando às pessoas. terceira dose, contra apenas 4 
Baixa vacinação e pouca adesão a ma, por exemplo, apenas 49% . gicas, como o uso de máscaras. — Muitos governos diziam — japoneses, Ainda assim, o país 


medidas como uso de máscara estão totalmente vacinados. Há. Na Europa estavam confiando “não está acontecendo nada”, — asiático conta 0,3 mortes por 


a PER condados no estado de Monta- só na vacinação e sabemos que e quando começa a acontecer . milhãocontra5,6no paíslatino. 
São principais causas das mortes nemquesó17%sevacinaram. ela é importante para reduzir jáétarde. ACovideraumado- Uma das hipóteses para justifi- 


Além disso, 43% dos america- morte e internação, mas sozi-. ença mais grave em março de. car essa diferença está na ade- 


Constança Tatsch não farmacológicas, um siste- . noscom 65 anosou maisnãore- . nha não corta a transmissão. 2020, mas tinha menos gente . são às medidas de proteç 
constanca atschaoglobo combr ma de saúde forte, a faixa etá- . ceberam dose de reforço. Não existesoluç contaminada, Se há uma ex NoJapão, ousodem: 

Apóso tsunami de casos pro- ria da população, o “timing” Para a epidemiologista e - ciência e cuidado, plosão de casos, mesmoorisco um velho costume, espontane- 
vocados pela variante Ômi-. da vacinação e, principalmen- . reitora da Universidade F sendo dez vezes menor, se ti-  amenteadotado para qualquer 
cron em boa parte do planeta, — te, a dose de reforço. deral de Ciências da Saúde ver dez vezes mais gente con- . sintoma respiratório, além do 
alguns países enfrentam ago- Uma vacinação robusta, com — de Porto Alegre, Lucia Pel- — Altaadesão à terceira taminada uma coisa equilibra . rigor da adoção e do cumpri- 
raelevadas taxas de mortesdi- . alta adesão ao reforço, éarecei-  landa, a vacinação é funda a outra. Por isso, para mim, o mento das medidas de contro- 
árias — embora não sejam . ta de sucesso do Chile e da Ale. mental, mas sozinha, não so- doseda vacinaéa principal é a adesão às medi- le. Argentina liberouo uso de 
equiparáveis aosóbitos provo- manha, que conseguiram, atéo  luciona a pandemia: receita de sucesso do das não farmacológica. máscara em ambientes abertos 
cados pelas cepas DeltaouGa- momento, manter baixas taxas — O que faz um país ter mais Chilee da Alemanha  Exemplosopostosmostramo em outubro e não voltou atrás. 
ma. As vacinascertamentesão de mortalidade pela Ômicron. . ou menos mortes hoje pela Co- quea epidemiologista diz. A po-. na decisão nem quando o nú. 
s principais responsáveis por . Os EUA seguem caminho opos- vid é uma interação de muitos De acordo com Pellanda, os. pulação vacinada no Japão éde mero de casos explodiu. A 


evitar uma tragédia maior, to. Apesar da abundante oferta . fatores: é preciso considerar, . especialistas alertaram, ainda 79% e da Argentina 76%. Os Ômicron chegou ao país no 
mas há outros acertos (e pro. de imunizantes, só 63% foram . além da vacina, a questão soci em dezembro, sobre a curva . nossos vizinhos deram mais do- meio das férias de verão, com 
blemas) que fazem a diferen-. vacinados com as duas doses, al, a subnoti exponencial que mostrava à. sesdereforço: acada 100 pesso- muitas viagens, reuniões, além 
ça, como a ad idas — graças à enorme desigualdade. de saúde, a adesão da popula- . velocidade com que o viruses- . as, 29 argentinos receberam a . de praias e festas lotadas. 


Imunidade na OS EXEMPLOS MAIS EMBLEMÁTICOS Situação ruim BS Atenção IR Situação boa 


“hora certa” O que mantém o número 
éo segredo de mortes por Ômicron 


em alta e em baixa 


Epidemiologista da Unive: 


idade Federal de Pelotas, EUA RÚSSIA 
Pedro Hallal destaca outro 63,3% vacinados 47,9% vacinados 
fator que faz a diferença na : 
comparação entre os paíse: À ko, 
o “timing” da vacinação. 26,6% reforço MORTES Mreforço 

— Descobrimos ao longo DIÁRIAS* RuigaDos 
da pandemia que a imunid: UNOS ; E 
de, tanto a gerada infes E Bnuiasima 

, tanto a gerada ps vacinação total cobertura das duas 
ção quanto pela vacina, têm provocada por uma primeiras doses e do 
prazo de validade. Se você . enorme desigualdade reforço. O número 
olhar um país que vacinouhá . na adesão, No Alabama, de óbitos só não é 
mais tempo e está mal na do- — Por exemplo, só 49% maior porque o país 
pd ' di. estão totalmente dm prblamãs 
se de reforço, vai ter mortali- Sacinados. Há condados peslipadio 
dade alta. Se pegar um que em Montana em que só subnotificações 
vacinou mais recentemente, 17% se vacinaram 
a mortalidade vai ser mais 
baixa porque a população es. EMIRADOS 
tá coma imunidade lá emci- PERU CHILE BRASIL ALEMANHA ITÁLIA ÁRABES UNIDOS JAPÃO 
ma explica, 68,2% vacinados 88,2% vacinados 70,2% vacinados 73,4% vacinados 76,5% vacinados 93,3% vacinados. 79,2% vacinados 

Em agosto do ano passado, O one aad aos === p= 
Itália e Grécia já tinham ' —s pe mr — É 
ca de 50% das suas popula- 22,89% reforço S6% reforço 22,8% retorço 52,6% reforço 56,5% reforço 43,7% reforço 44% reforço 
ções completamente vacin: 
das, Os dois países estão en- pela Receita do opaís Receita do Com 1687 Receita do sucesso: 
tre os cinco com maior pro-  coberturavacinal.o  sucesso:opalsse tem que avançar na sucesso: obaixo Idosos a cada 100 jovens, Como se vê, o país tem 
corcão de idosos no plateta, número de mortes. configura comoum cobertura das número de óbitos é altáia é segundo país têm uma cobertura uma taxa de reforço 
pera PAneta, — poderia ser menor. dos melhores primeiras doses, mas, atribuído à receita nomundocomomaior vacinal considerada baixíssima, o que 
segundo o Euromonitor In- Mas o sistema de exemplos de sobretudo, acelerar infalível: bom número de pessoas ideal pelos poderia levar a um 
ternational. E, como os pro-— saúde do país é imunização contra com urgência nas número de acima dos 65anos.As especialistas número alto de óbitos. 
gramasde imunização come- ruim. São apenas 29 a Covid-19, tanto aplicações de reforço, imunização do taxas de reforço. antes O número de mortes O que segura as mortes 
am por idosos, é de se espe- leitos de UTI por nas duas primeiras que semostrammuito primeiro ciclo baixa entre eles, só ainda não é são as medidas de 
dar que no final do ano essas. milhão de pessoas - doses, quanto importantes no vacinal e cresceram há poucos menor pela taxa segurança adotadas em 
aq é do ano ESSAS ng Brasil são 206 noreforço combate à Ômicron sobretudo, à boa dias, quando o governo a de reforço abaixo massa pela população, 
populações já estivessem taxa de reforço tornou obrigatória nessa de 50% em especial, ao uso 
coma imunidade em baixa. fonte: Our World in Data Óbitos por milhão de habitantes faixa etária de máscaras 


Seis meses após a 22º 1 Es 
dose, proteção contra . Subnotificação 
a Ômicron foi de 60%; q de países pobre 
com reforço, foia 95% confunde mapa 


Não à toa, ambos os países 
adotaram, em janeiro, mult: 
para pessoas 
60 anos que ni 
com esquema va 
to, ou seja, com a dose de r 
forço emdia. A Itá 
o ano com 32,6% das pessoas 
coma terceira dose. Com a lei, 
alcançou 56% em fevereiro. 
Infelizmente, para muitos, 
Ômicron pode terchegado an 
tesdo reforço. 

A dose de reforço se mos- 
trou crucial no combate à no- 
va variante, Levantamento 
britânico mostrou que seis 
meses após a segunda dose, a 
proteção contra a morte cau- 
ada pela Ômicron foi de cer- 
ca de 60% nas pessoas com 
mais de 50 anos. Após o re- 
forço, passou para 95%. 

O Brasil tem visto a média 
de mortes crescer a patama- 
res semelhantes a agosto do 
ano passado e tem 3 mortes 
por milhão de habitantes, 
Embora tenha boa cobertura 
vacinal, a dose de reforço se- 
gue baixa (22,8 a cada 100 
pessoas) e as medidas não 
farmacológicas já não têm a 
mesma adesão. 


Países pobres enfrentam mais 
áculos, masosdados não re- 
velam isso tão claramente por- 
ão há muita testagem e as 
o pouco investigadas, 

Quando à pandemia come 
çou, o Peru tinha 2,9 leitos de 
UTI por 100 mil habitantes — 
contra 20,6 no Brasil. O país 
teve, desde 2020, 6 ministrosda 
Saúde, e mais de 70% da popu- 
lação trabalha no mercado in- 
formal, Esse cenário ajuda a ex- 
plicar as atuais 6,9 mortes/dia 
(por milhão); no Brasi, sã 

Nações muito mais pobres 
não apresentam o mesmo niú- 
mero de mortes, À epidemiolo- 
gista Ethel Maciel explica: 

— Países com melhor sistema 
de saúde e informação vão ter 
mais casos e mortes porque tu- 
do é investigado. A subnotifica- 
ção nos mais pobres é enorme. 

Exemplo disso é a Índia, que 
em 2021 impressionou comcre- 
mações em massa. Estudo pu- 
blicado na revista Science em 6 
de janeiro, quando o país alega- 
va ter 483 mil mortes pela Co- 
vid, indica que3 milhões de pes- 
soas morreram da doença, mais 
! de 6 vezes mais do que o gover- 
Profissional de saúde prepara seringa para vacinação de crianças de 5 a 11 anos no Museu do Amanhã, Zona Portuária do Rio no contabiliza. 1 
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b 
Onze 
“Moises” 
mortos a 


cada 


Umvoocom mais de 180 brasi- 
leiros deportados pelo gover- 
no dos Estados Unidos chegou 
a Minas Gerais ontem. 


Cálculo tem por base dados 
de livro de sociólogo sobre 
linchamentos no Brasil 


Bruno Alfanoe 
Eduardo Gonçalves 
brasiogiobocombr 

O caso de Moise Kabagam- 
be, o imigrante brutalmente 
assassinado por “colegas de 
trabalho” em um quiosque no 
Riono fimde janeiro, nãoéum 
fato totalmente isolado. Como 
ele, que morreu após 15 minu: 
tosde horror, entre chutes, so- 
cos, enforcamento e pauladas, 
outras vítimas do crime bárb: 
ro de linchamento se multipli 
cam em um país que cultiva o 
ódio, apesar da fama interna- 
cional de cordialidade e hospi 
talidade do seu povo. 

Foi por esta boa fama que 
Moise veio para cá coma famí- 
lia, tentando esca 
lência fatricida do 
tal, o Congo, mergulhado em 
uma guerra civil. Mas a reali- 
dade que estudiosos narram 
do Brasil é bem diferente: a ca- 
da ano, 11 “Moises” morrem 
pela selvageria desmedida. 

A conta é do sociólogo José 
de Souza Martins, autor do li- 
vro “Linchamentos— a justiça 
no Brasil”, a pesquisa mais am- 
pla sobre esse tipo de crimeno 
país. Ele chegou à conclusão 
de que os linchamentos no 
Brasil não são casos “anôma- 
los e excepcionais, mas com: 
ponentes da realidade social”. 
Num período de 69 anos, de 
1945 a 2014, ele reuniu rela- 
tosde 2.579 casos de espanca 
mentos do tipo. Desses, ao me 
nos 782 morreram — ou seja, 
da dez alvos da fúria cole 
três tiveram o mesmo 
desfecho que Moise. Daí, che 
se a 11 casos por ano. 
sticas só pioram. 

— Até a conclusão do livro 
(em 2014) eu calculava em 
tomo de um linchamento (ou 
tentativa de) por dia. Agora, o 
número dobrou. Há uma dete- 
rioração nos valores de refe 
rência da população, que 
tão se sentindo mais autoriz; 
das a praticar a violência de 
forma particular. De certa for- 


as 


Com doença irreversível, Gervásio viajou e fez documento 


ma, é um reflexo do goveo 
Bolsonaro, que estimula esse 
cenário de justiçamento e a 
quebra do monopólio da vio- 
lência por parte do estado — 
afirma Martins. 

Na tarde de um sábado de 
2018, Vitor Martins de Mello, 
de 16 anos, aproveitava a pri 
meira festa que seus pais libe 
raram para ele ir sozinho. O 
evento no Parque da Cidade, 
em Brasília, no entanto, 
bou em tragédia. Segundo a 
polícia, o adolescente foi lin 
chado após ser injustamente 
icusado de roubar um celular. 

— Vimeufilho estendidono 
chão, morto após ser espanca- 
do. Fiquei sem rumo — conta 
Iris de Mello, pai do jovem, 
emocionado. — Roubaram o 
celular de uma menina, que 


Pesquisa levantou 
782 mortes por 
espancamento em 
período de 69 anos 


estava bêbada, equando elase 
virou, acusou Vitor. Começa- 
ram a espancar meu filho. Ba- 
teram muito e, não contentes, 
o esfaquearam no coração. 

O paideVVitor ainda luta por 
Justiça. Iris ajudou a polícia na 
investigação e aguarda o jul 
gamento de quatro acusados 
pela morte do seu filho, mar 
cado para o próximo dia 15. 

A socióloga do Núcleo de 
Estudos de Violência da USP 
Ariadne Natal vê no caso de 
Moise uma sobreposição de 
vulnerabilidades — a xeno 
fobia (por ele ser estrangei 
ro), a racial (por ser negro) e 
asocial (por ser pobre): 

— Se fosse um turista ale- 
mão incomodando a clientela 
o desfecho seria o mesmo? 
impensável até que um 
rosnando “seria espan 
sem que ninguém fizesse na 
da. Vítimas de linchamentos 
artáveis. 


são vistas como de: 


Este é o terceiro voo com de- 
portados dos Estados Unidos 
com destino ao Aeroporto de 
Belo Horizonte em dois dias. 


«Vimeu filho no 
chão, morto após ser 
espancado. Fiquei 
semrumo» 


paide Who inchado em2018 


«Vítimas de 
linchamentos são 
vistas como 
descartáveis» 


sociloga da USP 


«Há deterioração 
nos valores de 
referência da 
população» 


sociólogo, autor dolivro. 
Tnchamentos a siça no Brasi 


Iris viu corpo 
do filho Vitor 
logo após 
linchamento: 
acusados 
ainda sem 
julgamento 


Em uma semana, três casos 


Apesar de não haver estatis- 
ticas oficiais sobre linchamen- 
tos (as secretarias de seguran- 
ça pública os contabilizam co- 
mo homicídio e lesão corpo- 
ral), a recorrência desse crime 
chama a atenção. Na mesma 
semana em que Moise foi as. 
sassinado, houve pelo menos 
três espancamentos no país. 
No dia 21, em Brasília, rapa: 

foi agredido por multidão em 
feira de importados até que a 
PM interveio — ele icusa- 
do de estar aplicando golpes 
com cartão falso nos comerci 
antes. Nodia 23, em Salvador, 
um idoso foi atacado com 
murros e chutes porque era 
suspeito de ter matadoo sobri 
nho com ácido. No dia 25, em 
a, jovem acusado de 


roubo foi pego por pessoas na 
rua e agredido até a chegada 
da polícia, que o prendeu. 
Segundo Martins, 55% dos 
linchamentos foram motiva- 
dos pela suspeita de crimes 
contra a vida, 
como estupro 


Homens ca 
Jovensesem 11% por cri- 
emprego mes contra a 
formalsão — propriedad 

amaloria como roubos e 


dasvítimas furtos; e só 8% 

pelo que se en 
tende como “violação da con 
vivência social”. Além disso, 
esse tipo de violência coletiva 
é praticada es mente 


Rio de Janeiro, Bahia e Pará. 

De acordo com a pesquisa 
de Ariadne Natal, que anali- 
sou 589 casos na Região Me- 
tropolitana de São Paulo de 
1980a 2009, a grande maioria 
das vítimas de linchamento é 
de homens, jovens de 15 a 30 
anos, desempregados ou com 


ora de Sociologi 
Universidade de São Carlos e 
membro do Fórum Brasileiro 
de Segurança Pública, Jacque: 
line Sinhoretto afirma que jo- 
vens negros no Brasil são vis 
tos como “corpos matáveis” 
ito é usado na Sociolo- 
rever como os ju 
m transformados pe 
los nazistas em pessoas “desti 
tuídas de humanidade”. + 


“Testamento vital' celebra 
“morte digna” e ganha adeptos 


Dez dias em cima de uma 
moto, viajando de Brasília pa- 
ra as Serras catarinenses, foi a 
maneira que Gervásio Borges 
escolheu para digerir a notícia 
mais impactante de sua vida: a 
morteestá próxima. Ohomem 
de 63 anos, sorriso fácil e fala 
tranquila recebeu no ano pas- 
sado o diagnóstico de Esclero- 
se Lateral Amiotrófica (ELA), 
apósperegrinar por 12 consul- 
tórios tentando descobrir a 
causa de câimbras, perda de 
peso e fraqueza. Assustou-se 
com a velocidade impiedosa 
da doença degenerativa que 


causa paralisia motora, até pa 
ra respirar ou engolir, restan- 
do apenas os movimentos dos 
olhos na fase mais avançada. 
Ao receber o diagnóstico, o 
então servidor público se apo- 
sentou. E, após se despedir 
das viagens sobre duas rodas 
uma de suas paixões, decidiu 
que não passaria no tempo 
que lhe resta — não mais que 
três anos, pelo prognóstico 
médico — por sofrimentos 
desnecessários. Ele fará uso 
das Diretivas Antecipadas de 
Vontade (DAV), chamadas de 
“testamento vital”, instru- 


mento usado para documen- 
tarde forma expressa o que se 
quer ou não em termos de cui- 
dados médicos diante de do- 
ença grave, irreversível e sem 
possibilidade de cura. 

— Não quero chegar à par- 
te final da doença, quando a 
pessoa só mexe os olhos. 3: 
vivimuito. Só quero ser seda- 
do e ir embora, sem prolon- 
gar a agonia. Está tudo regis- 
trado no documento: não 
quero ventilação mecânica, 
alimentação por sonda, nada 
artificial — conta Gervásio, 
que anda sempre com a pa- 


pelada a tiracolo. 

O registro de DAVs, prática 
bastante comum na Europa, 
bateu recorde no Brasil em 
2021. Dados inéditos obtidos 
pelo EXTRA mostram que 780 
brasileiros se dirigiram a car- 
tórios de notas para deixar do- 
cumentadas as últimas vonta- 
des em relação a tratamentos 
e cuidados médicos no fim da 
vida— 41% a mais que noano 
anteriore o maior registro des- 
de 2007, quando começa a sé- 
rie histórica levantada pelo 
Colégio Notarial do Brasil. Na- 
quele ano, foram 79 casos. 1 
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Terror na Flórida 


Um fazendeiro da região de Okeechobee 
(Flórida, EUA) estava no meio de um longo 
mistério: por que os seus bezerros estavam 
desaparecendo da sua propriedade, às mar- 
gens de um lago? A resposta tinha mais de 4 
metros de comprimento e pesava 406 quilos. 
A descoberta aumentou o terror: quem esta- 
va por trás dos sumiços dos filhotes era um 
p aligátor (jacaré americano). Para pôr fim ao 
Desculpa, Morgan! doado do FEpu Vocas O RH o Gira 
um caçador profissional. Doug Borries fez as 
Um hospital em Kerala (Índia) virou alvo de revolta vezes de “Exterminador”. Perseguiu, matou o 
nas redes sociais após usar uma foto do ator Morgan animal de 80 anos e depois o comeu. Com um 
ireeman para divulgar a sua clínica de tratamento único tiro, desferido por um rifle de longo 
dermatológico. Os serviços anunciados incluíam a alcance. Não daria para apenas capturá-lo? 
remoção de verrugas, marcas na pele, milia (quistos 
epiteliais benignos) e molusco contagioso (infecção, 
com relevo semelhante ao do umbigo, causado pelo 
poxvírus, um parente da varíola), 
Após o anúncio viralizar, internautas acusaram o Mamã elefanta 
hospital de racismo ao usar uma foto do famoso ator e 
americano, vencedor do Oscar, de 84 anos. “Usando 
essa foto como amostra, eles estão alegando que to- + O consumo de leite de mova para ela poder to- 
dos podem ficar livres de rugas e pigmentos”, postou vaca é bastante comum mar o leite, enquanto 
o escritor indiano Rejimon Kuttappan. Após a reper- no mundo. O mesmo pro rentes a observam e 
cussão, a direção da unidade de saúde retirou a placa duto originário de cabra e centivam a menina a se 
e se desculpou com Freeman, assumindo ter cometi- búfala também temoseu | alimentar no úbere. 
do um erro, De acordo com a dermatolgista Karina mercado. Leite de elefan. relação entre Harshi 
Scotelaro Alves, as pintinhas no rosto do ator são con- ta, entretanto, não parece  tae Binu mostra um elo Amor ou pavor de insetos? 
sequência de dermatose populosa nigra, que provoca ser tão popular. Ainda poderoso. A pequena 
lesões benignas principalmente no pescoço, no coloe mais se o consumidor diana também foi vista Michael Amoia bateu no fim do ano passado 
na face. O astro nunca se disse incomodado com isso. degustá-lo diretamente brincando com a paqui- orecorde de detentor do maior número de 
da fonte animal. derme, que ganhou cari- tatuagens de insetos: 
Foi o que aconteceu no nhos, abraços e beijos na 864. A marca anterior 
distrito de Golaghat (estado tromba. “O amor não pertencia a Baxter 
de Assm, na Índia). Um conhece fronteiras”, pos- Milsom, com “ape. 
vídeo viralizou nas redes tou no Twitter o jornalista nas” 402, Reconheci- 
sociais mostrando a menina Somatirtha Purohit. do pelo Livro Guin- 
Harshita Bora, de apenas 3 A imagem encantou a ness dos Recordes, o 
anos, tomando leite em internet especialmente mericano, porém, 
uma teta de uma elefanta, por causa dos recentes tem pavor de insetos, 
que a família dela mantém incidentes envolvendo Na verdade, ele fez as tatuagens exatamente 
como animal doméstico no humanos e elefantes em para lidar com a fobia. Entre as tatuagens es- 
quintal de casa e que é cha- Assam. Em 2021, mais de tão 125 de formigas comuns e outras 23 da 
mada pela menina de Binu. 100 pessoas morreram espécie vermelha. O americano tem também 
Em vídeo registrandoa | em decorrência de ata: um besouro de 6,3cm sobre o olho direito e 
cena inusitada, Harshita ques de exemplares da uma tesourinha (inseto mais comum em dias 
pede que a elefanta se espécie no estado. úmidos ou chuvosos) do mesmo tamanho 
atrás da orelha direita, 


E 


A mais longeva: Elizabeth Il 
completa 70 anos de reinado 


Jubileu de platina da monarca 


Em Nem tudo foi 
terá a maior comemoração conto de fadas, 
da história do Reino Unido diz historiador 
Vivian Oswald Richardson, autora do livro Muitos historiadores associ- 
Especial para EXTRA “The Political Worlds of Wo- m Elizabeth II à ideia de esta: 


Há exatos 70 men: gender and politic sin 
os, Elizabeth Alexandra Nineteenth Center Britain” 
Mary se tornava a sexta mo-  (Osmu 
narca mulher da longa histó- lheres: gênero e política na 
ria britânica, Com a morte do Grã-Bretanha do século XIX), 
pai, o rei George VI, em 6de Ninguém, mulher ou ho 
fevereiro de 1952, a jovem mem, reinou por tanto tempo 
mãe de dois filhos se tornava, — neste país como Elizabeth -— 
aos 25 anos, a representação — que já bateu com folga o recor- 
da nação, da imagem da famí- . de da rainha Vitória, o segun 
lia ideal e do futuro das novas do reinado mais longevo da 
rações do pós-guerra. história britânica (64 anos). 
A responsabilidade era Não por acaso, o jubileu de 
imensa, A cobrança maior ain- . platinada monarca terá amai 
da. Desde Maria |, a primeira or comemoração de que se 
rainha da Inglaterra (1553- tem notícia no Reino Unido. 
1558), apenas cinco mulheres No mundo inteiro, só três mo- 
ascenderam ao trono, em com- . narcas ultrapassaram a mar 
paração a 14 homens. Jane, ca: Luís XIV da França (72 
meia irmã de Maria, não costu-. anos e 110 dias), o reida Tai 
ma ser contabilizada por ter f-. lândia Bhumibol Adulyadej 
cado nove dias no posto. Histo- . (70 anos e 126 dias), e João 
ricamente, governos, Parla- 1], príncipe de Liechtenstein 
mento e o público sempre ti- (70 anose 91 dias) 
veram grande ansiedade em Para acadêmicos, foi Eliza 
relação às mulheres. Acha- bethll quem aproximou a mo- 
vam que não seriam fortes o. narquia do público, Seu reina 
suficiente, se deixariam influ- — dosurgiu num período emque 
enciar ou simplesmente não a família real buscava um sig 
estariam à altura da função. nificado apósa Segunda Guer 
— Reinar sempre foimuito ra Mundial. Durante os bom 


difícil para elas. Tinham que . bardeios, os nobres visitaram k 

trabalhar duro para mostrar famílias afetadas e atraíram j À 
que eram poderosas e ainda. muita cobertura da mídia. A 

garantir a sucessão com um . então princesa Elizabeth ser + 

filho homem. A preocupação viu na guerra como mecânica. ks 

não existia na mesma medida . Era a personificação desse no- 


bilidade num mundo em cons 
tante transformação — “a fi- 
gura que sempre tentou se 
identificar coma luta da popu 
lação. Teve papel político me 
nos ativo, mas sempre foi a 
imagem do estamos nisso jun. 
tos”, segundo Richardson 

— Foi uma das primeiras a 
se conectar com o púb 
Abriuas portas do palácio ps 
aTV, crioua transmissão anual 
de fim de ano, que virou uma 
tradição. Ela dá estabilidad 

Mas nem tudo foi um conto 
de fadas. Para Owens, o reina: 
do também teve equívocos. 

— Temos que ter cautela. 
Daqui a alguns anos, nós va- 
mos olhar para trás e reconhe 
cer que houve muitas falhas, A 
rainha vai terminar seu reina 
do, nospróximosanos, comum 
país mais marcado do que nun- 
ca por divisões — analisou. 

O fato é que os 70 anos do 
A rainha com Pelé no Maracanã seu reinado consolidaram a 
construção da ideia de que rei 
nar é difícil, cansativo e custo- 
so, No seu livro, Owens afirma 
queissoteve oefeito desejado: 
evocar a simpatia e a empatia 
do povo, em vez de despertar 
inveja, raiva ou amargura em 
relação a esse grupo privilegi 
ado. Ao ser coroada, Elizabeth 
Iljáevocou a ideia de fardo ao 
dizer que precisava ler o dis- 


para os homens — disse ao . vo significado, segundo o his- 
EXTRA historiadora da Uni- - toriador especialista em mo- curso de cabeça erguida devi- 
versidade de Warwick Sarah . narquia Ed Owens. Elizabeth, aos 21 anos, se casa com Phillip: união duradoura A coroação em Westminster doao peso dacoroa. x 

pune anannidnanaana Ds e Es ad nani = aanadã aCas — 
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ENTREVISTADO: 


LUIZ RAMOS FILHO 


Vereador e presidente da Comissão de Defesa 
dos Animais da Câmara de Vereadores do Rio 


Os abrigos para animais 
estão superlotados 


Vereador que atua no 
resgate de bichos no Rio 
se desespera com uma 
pandemia de abandonos 


uizRamosFilhoes- Então, dificultamuito hoje à 
teve recentemente — gente fazer um regaste, aci- 
ligado à história onar a prefeitura, porque a 
triste, e ainda sem — prefeitura precisa liberar es- 
= final totalmente paço. Para você resgatar 
feliz, de dois cães abando- um, tem que sair outro. E is- 
nados no Rio Comprido. Foi. so não está acontecendo. E 
de levar às lágrimas ver os os problemas vão se acumu- 
bichos correndo atrás do lando. As pessoas estão 
carro desesperados assim abandonando cada vez 
que foram largados na cal- . mais. Estamos com cada vez 
çada. Os cachorros foram mais dificuldade de encami- 
resgatados e estão sendo  nhamento para animais que 
tratados, à espera de um lar . sofrem maus tratos. 
decente. O presidente da 
Comissão de Defesa dos Qual foi sua reação quando 
Animais da Câmara do Rio, soube do caso dos animais 
porém, alerta que o caso é. abandonados no Rio Compri- 
apenas a pontinha do ice-  do?Acenadosbichinhoscor- 
berg. Desde o início do pesa- — rendo atrás do carro édecor- 
delo do coronavírus, a cida- taro coração... 
de vem registrando outro ti- É um caso lamentável, que 
po de pandemia, a de aban- já vem acontecendo há 
dono de animais. O muito tempo. Pormaisque 
vereador avisa que estão to- . isso apareça na televisão, 
dos sobrecarregados, en- as pessoas não estão sesen- 
quanto mais e mais bichi- sibilizando. Jáhouveoutro 
nhos são deixados à própria caso que apareceu no 
sorte, ou azar, pelas ruas da RJTV, onde o ocupante de 
cidade, É o momento de a uma picape abandonou 
sociedade ajudar. seis cães em Volta Redon- 
da. Uma atitude que está 
virando normal, recorren- 
te, As pessoas querem se li- 


As pessoas vrar do problema, querem 
queremse livrar passaro problema para ou- 

tra pessoa, É um caso que a 
do problema gente tem que conscienti- 
etransferir para zar as pessoas cada vez 
osoutros» mais: abandonar animal é 


crime. Hoje a legislação 

mudou. A legislação dos 

pets prevê prisão, um 

transtorno na vida das pes- 
Dá para dizer que existe uma  soas. A gente lamenta mui- 
pandemia de abandono de to a atitude dessas pessoas 
animais nos últimos tempos que abandonam os ani- 
no Rio? Você tem números? mais. Que transferem a sua 
Eu tenho aqui um número responsabilidade para ou- 
de janeiro que é assustador. tros. Abandonam na frente 
E esse número vem aumen- de lojas, decasas, em terre- 
tando muito com a questão nos baldios. Esse animais resgatados e os dois do Rio também com os animais. É  lamaqui. Foi no Recreio, an- quer ter animal tem que 
da pandemia da Covid. Ea contraem doenças, trans- Comprido. Em vez de dois, uma vida que está sendo tes de começar a pandemia. cuidar do seu animal, Mi 
continuidade da pandemia, mitem doenças, inclusive. acolhemos quatro. transportada. Os pets são Tinha um apartamento com nha esposa não quercuidar 
com as pessoas não conse- — para as pessoas... Em Rea- membros da família. Muitas. uma imundície tremenda, e porque ela tem rinite, e mi- 
guindo mais se manter, que  lengo, por exemplo, tem E o caso da cadela Pandora, famílias optaram por não Paula me ligou. Ela estava. nhas filhas são alérgicas. 
dirá manter os animais, fez muitos casos de pessoas que desapareceu no aero- ter filhos, mas por ter pets. numa feira de adoção e fui Eu não posso obrigar al- 
com que alguns tomassem com esporotricose (doen- — porto, te sensibilizou muito? Hoje hámais cães egatosdo lá. Chegando no aparta- guém que não quer adotar. 
essas atitudes erradas, des- ça que provoca ferimentos Acompanhei. Ela ficou per-. que crianças nos lares. É - mento, estava tudoimundo, Quem quer adotar tem que 
cartandoos animais nasvias e úlceras nas peles e muco- — dida por 45 dias, um desca- uma mudança de comporta- não tinha como respirar lá cuidar. Sempre tive ani- 
públicas. Por exemplo: em . sas), o que demanda arede - sototaldaempresaGol. Eles mento da nossa sociedade. dentro, porque tinha um mal, infelizmente já falece- 
janeiro de 2021, houve 173. de atendimento público, não se movimentaram, não . Essas pessoas têm um amor . cheiro de amônia tremen- ram. Minha mãe tem uma 
casos registrados por nós, com um tratamento de seis . ajudaram a buscar esse ani- imenso por seus animais, e do. O piso imundo. A gente que resgatou. O dia que eu 
entreabandonose maustra- . meses. Então, é uma ques- mal, uma vez que era res- os animais não são nenhum. conseguiu retirar os ani-. estiver morando numa ca- 
tos. Em janeiro deste ano, tão de saúde pública. A ponsabilidade delesotrans-  tipodeobjeto. Paraalgumas mais. Os vizinhos nem con- . sa, em que eu tiver um ter- 
subiu para 639 casos. Só 0 gente precisa de mais polí. porte. Não tiveram essa ini- pessoas, talvez sim. Mas pa-. seguiam comer direito, por. reno, em que eu possa abri- 
queeu recebiagora, seeute ticas públicas para os ani- . ciativa de buscar o animal, . ra essas pessoas que opta-  queocheiro eramuito forte. gar... Porque o que está 
encaminhar aí... Agora há . mais, porque olhar para os que saiu por dentro do aero. ram em não ter filhos e ter Foram 17 animais resgata- acontecendo? Outro dia 
pouco os bombeiros me li. animaiséolharparaaspes-— porto. Tem acontecido mui. pets, esses animais são dos, issosemcontarosmor. recebi uma denúncia de 


garam. No caso dos cães do  soas também. to com animais, issoquando . membros da família. tos, cerca de 20. Na Tijuca, Copacabana, de um ca- 
Rio Comprido, a delegacia não morrem, né? Temos vis- já tirei 56 cachorros de um choro preso numa varan- 
me ligou. Resgatamos dois Como está a situação deles to vários casos de bichos Qual foi o resgate mais dra- apartamento. Em outra ca- da pequena. O que mais 
que não eram aqueles que - atualmente? morrendo no transporte. A. mático do qual participou? sa, além dos animais, tirei tem de denúncia na polícia 


foram abandonados. Enca- — Eles estão numa clínica ve- — gente tem que tero mínimo  Eujá fiz vários. Teveumque dez caminhões de lixo. Há é essa questão das pessoas 
minhados para uma clínica - terinária em Bangu. Umes- — de cuidado com as pessoas . viralizou na internet que foi vários casos envolvendo em apartamento que que- 
veterinária. Mas os abrigos tá com doença do carrapa- que a gente transporta, mas . a pedido da atriz Paula Bur- pessoas acumuladoras, em rem ter o animal, mas dei- 


estão lotados, as protetoras to. Eles estão com muitas situações que trazem doen-. xamtrancado numa varan- 
estão lotadas. As ONGs es- — pulgas, carrapatos subindo ças. Já perdi a conta de da, para não entrar em ca- 
tão superlotadas. As pesso- . pelas paredes. Um está com quantos animais já resgatei, sa. Quem quer cuidar de 
as não adotam mais os ani. uma inflamação no ouvido, achoquemaisde2mil. um animal, é para cuidar 
mais. Porque as pessoas es-. uma otite. Tão logo eles es- «Os pets são membros das realmente, para interagir 
tão com medo de assumir -tejam preparados, recupe- Você tem bichos emcasa? | coma família.O diaemque 
compromissos, não tendo rados, serão castrados e co- famílias das pessoas. Não são Não, hoje eu não tenho. eu tiver uma casa e houver 
condições. Por causa das locados para adoção. Na nenhum tipo de objeto» Porque hoje eu moro em um consenso com minha 
despesas com alimentação, — verdade, quatro estão lá na apartamento e trabalho de . esposa... Porque tudo tem 
com cuidados veterinários. clínica. Os dois que foram manhã até a noite. Quem que ser consensual. z 
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Um estudo da Universidade de 
Aston, na Inglaterra, concluiu 
que interior do carro pode ser 
mais sujo que banheiro público. 


— 
As áreas com mais bactérias 
são, em ordem: porta-malas; 
banco do motorista; câmbio; 


) 
em-viver 
banco traseiro; e painel. 
FÚRIA GERA FÚRIA 


Relação violenta traumatiza 


Agressões causam sérios danos 
psicológicos na criança, além de 
não funcionar como disciplina 


+ Na última semana, Pedro 
Scooby envolveu-se em uma 
polêmica durante um papo so- 
bre paternidade dentro do 
“BBB 22”, O surfista revelou, 
durante conversa com Douglas 
Silva, que já bateu no rosto do 
seu filho mais velho, Dom, de 9 
anos. O assunto trouxe à tona a 
conclusão que especialistas e 
diversos estudos científicos já 
chegaram: a violência não edu 
ca e pode causar sérios danos 
psicológicos e físicos durante 
toda a vida da pessoa. 

Na conversa, o surfista disse; 
“Fui falar uma parada e ele me 
respondeu, Ele estava aqui, as 


sim... (ao lado), e minha mão 
só fez assim: “pau”, na cara de- 
le. O beiço já ficou assim, igual 
ao Patolino. Ele nunca mais me 
respondeu na vida”, disse Sco- 
oby, que depois admitiu: “Dor 
no coração porque bati nele, 
mas foi reação na hora, Eu re- 
almente nunca vou quebrar 
nada dele, espancar, mas tem 
que tomar um susto para tero 
respeito”, Pedro é pai de Dom 
e dos gêmeos Bem e Liz, de 5 
anos, todos frutos da relação 
com a atriz Luana Piovani. 
— Já foi a época em que ba 
ternosfilhosera uma formade 
educar, principalmente por. 


Pedro Scooby revelou no “BBB 22” que bateu no rosto do filho 


Eis quercdu 
tada na foi 


uma forma 


rah Moss, 
isso mudou 


tada na con 


Aneurop 
ra o perigo 
soa violent 
rada pelas 


rante a inf 


não é aceit 
go errado 


de. Quand 


em um ami 


ava que 


plica a neuropsicóloga Debo- 


da criança e não na puniç 


verbaisque a vítima sofreu du- 


A agressividade, lá fora, 


umsoco? Nomundo, as 


ção era muito pau- coisa que se 


rça, no medo, e se . isso machuca, que isso 
stigar o filho era — deve fazer. Então, qualéacoe- 
a de educá-lo — ex. rênciade você darum tapa nu 


macriança e justificar que está 
batendo porqueela fezalgode 
que você não gostou? 


Crescer; — Hoje, 
4 muito e vai contra 
queépau 
quência dos atos 


ns LEIDA PALMADA 
ALeida Palmada está em vigor 
no Brasil desde 2014 e proibe 
castigo físico ou tratamento 
cruel ou degradante na edu 
ção de crianças e adolescentes 


A norma define como “castigo 


psicóloga alerta pa- 
o de criar uma pes- 
a, consequência ge- 
agressões físicas e 


nci 


físico” qualquer “ação punitiva 
ou disciplinar aplicada com 
emprego de força física que re 
sulte em sofrimento físico ou 


a. Se alguém faz al. 
com você, você va 


sam ter autocon: 
ão à agressivida- 
lo uma criança bate 
iguinho, a primeira 


aquele que “humilhe, ameace 
gravemente ou ridicularize” a 


Db BATER NÃO RESOLVE E GERA CONSEQUÊNCIAS GRAVES 


A Academia Americana de Pediatria possui uma cartilha de disciplina, onde lista os efeitos das agressões na vida da criança: 


00006000 


As punições físicas O castigo corporal As palmadas Aumentaachance  Terapanhado As crianças que O castigo físico se Os castigos 

ou simplesmente os. repetido aumenta a são inúteis para de que a criança no bumbum foi sofreram abusos associa com mais físicos antes, 
abusos verbais (gritos, agressividade das melhoraraconduta — sejadesafiadorae associado com verbais têm mais agressões em dos 18 meses 
ameaças, insultos crianças eos conflitos das crianças. Em agressivano futuro mais tentativas de problemas de crianças em idade aumentam o risco 
e humilhações) entre filhos e pais. O dez minutos, a eoriscode suicídio alcoolismo condutaesintomas — escolarepréescolar — delesões 
produzem mudanças que, por sua vez, pode maioria já volta a problemas de eusodedrogasna depressivos na 

no cérebro, que provocar aindamais fazer aquilo que a saúdementalede idade adulta adolescência 

podem ser vistas palmadas por parte levou a apanhar conduta 


mediante exames 
de ressonância 
magnética no adulto 


dos pais, em um 
círculo vicioso de 
agressão 


Quais são as 


à base de pal 


Na minha casa, fui criado 


não tenho traumas. Por 


Ela pode, ainda, ter outros 
problemas no futuro? 
Sim. A criança que apanha 


mada e hoje 


Otapinhacarinhoso consequências da 
T que, então, ela pode ser | também pode ter dificuldades 
DÚVIDAS FREQUENTES so ser quando breporersLeçta avida prejudicial ao meu filho? para respeitar autoridades e 
essão! receber ordens, já que era 
Como agir em Oqueacriança Otapa representa uma Em primeiro lugar, a criança Sa parmarmios Déisa forma, Ra 
devemos voltar a assistir TV. controlada pela força física. Ela 

situações em que sente quando está violência, e acriança sente não entende por que está em preto e branco, andar com obedecia para não apanhar ou 
as crianças tiram apanhando? dor.Seesseforocasoo apanhando. Podesentirralva a comente depois de levar uns 
os pais do sério ou Depende da idade. Deum tapa deve ser considerado do adulto e aprender que a sda mode O nando tapas: Assim id sUsência do 
ultrapassam limites? modo geral, ela se sente uma agressão. Do contrá- força é um meio aceitável de rolha am fados os sertidos, castigo fico; perde as 
A questão é colocar os agredida e não consegue rio, se o contato faz parte conseguir o que quer. Além E referências de até onde pode Ir. 


relacionar o motivo da 
violência ao que fez para 
provocar aquilo. Sente medo 
e Isso pode gerar traumas, 
além de aprender que a 
agressão é um meio para 
resolver conflitos 


de uma brincadeira, é leve 
e não incomoda, tudo bem. 
Mas o tapa pode ser um 
gesto mandatório e nem 
sempre os adultos perce- 
bem a força exercida. Na 
dúvida, não faça 


limites claramente para as 
crianças antes, conhecer 
bem os seus filhos. Tapas 
não são capazes de corrigir 
as falhas na educação, só 
vão estancar uma ação que 
provavelmente irá se repetir 


disso, para descontar o tapa 
que levou dos pais, vai bater 
nos amiguinhos. O adulto 
não tem moral para dizer que 
Issa é errado, as referências 
da criança ficam, portanto, 
confusas 


principalmente 
educar, queé a 


pessoa. Há quer 


sofrem mais 


Fontes: Kátia Tetxelra, psicóloga da clínica EDAC (SP), Cacilda Paranhos, especialista contra a violência infantil do Laboratório de Estudos da Criança (Lar 


do Instituto de Psicologia da Universidade de São Paulo (USP). via Revista Crescer 


sociedade. Além disso, é 
impossível prever como um 
tapa será recebido por uma 


tolerante e outros que 


na forma de 
base da Estudos mostram que as. 
crianças que apanham têm mais. 
chance de se tornarem adultos. 
deprimidos, de tentarem 
suicídio, de abusarem do 
consumo de álcool e de usarem 
drogas lícitas 


m seja mais 


Leia a base bíblica em João 5:01 a 14. 

Deus está nos chamando para sair do 
conformismo e agir. Andar para frente. 
Qual a tua atitude diante dos proble: 
mas? Como você tem encarado as situa- 
ções? Como tem sido o teu discurso 
diante das pessoas? Você tem influenci- 
ado os que estão próximos a você? 

Nesta passagem bíblica, Jesus pergun- 
tou àquele paralítico: queres ser curado? 
Se Jesus sabia que ele estava assim há 38 
anos, qual o motivo da pergunta? Parece 
algo sem sentido... Mas Jesus pergunta 
porque o paralítico poderia simplesmen- 


f 


A + 
— 

Mais informações 

ww alinebarros combr 


te dizer: “Não, não quero ser curad 
O SENHOR respeita a nossa vontade e 
o nosso livre arbítrio. Quando o paralítico 
diz que não tem ninguém que o ponha no 
tanque para ser curado, então Je 
dao cenário dessa história e diz: 
ta-te, toma o teu leito e anda”. É comose 
Jesus entregasse a ele uma oportunidade 
de ser curado sem precisar entrar no tan- 
que. Neste momento acabaram-se as. 
desculpas daquele homem. Jesus queria 
vera fé daquele paralítico. 
Imediatamente, o paralítico se viu cu- 
rado e, tomando seu leito, pôs-se a andar. 


Saindo do conformism 


Da mesma maneira, não dê desculpas 
diante dos problemas e das situações que 
se apresentam diante de você. Olhe para 
Jesus e saia do conformismo. Comece a 
agir e faça a tua parte, pois Deus fará 
aquilo que cabe a ele somente. Tudo o 
que vier diante de você, faça-o com toda a 
tua força e todo o teu entendimento. 
Deusse alegra quando nos esforçamos. A 
partir de agora, caminhe para frente, na 
direção dos teus planos e projetos, e 
abandone as tuas desculpas. Mantenha a 
tua fé em Jesus e experimente das mara- 
vilhas do Senhor nesta semana. 
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1] me muito baixo de lança- 
mentos. Portanto, havia 
demanda represada, A re- 
tomada aconteceu nas zo- 
nas Norte e Sul nos últi- 
mos dois anos, regiões 
que historicamente sem- 
pre foram mais carentes 

ES s de lançamentos — afirma 

Estagnação do mercado no Rio após 2016 é um dos fatores o vice presidente Leonar 

R k o Mesquita. 
que explicam o boom de ofertas de novos empreendimentos Na CAC Engenharia, 
2021 foi umano recorde de 
vendas de unidades (35% 
a mais que em 2020) e de 
[No Rio, 12 mil nov: crescimento da receita 
unidades foram (25%). Os bons ventos le- 
h, y varam a construtora a 
apostar na Zona Norte, re- 
gião até então inexplora- 
da. Com atuação focada na 
Baixada Fluminense, a em- 
presa ampliou o leque e de- 
ve lançar no próximo mês 
de abril um novo empreen- 
dimento em Irajá. 

— A Zona Norte é muito 
carente de lançamentos. 
Lá existe um público que 
deseja novas opções de 
moradia com mais qua 
dade e lazer — diz Chris 
ane Marques Dias, diretora 
Comercial da CAC. 

Para ela, as pessoas 
tão se dando conta de que 
as prestações de um finan- 
ciamento muitas vezes são 
mais baixas do que o valor 
do aluguel. A construtora 

mercado imobiliário empreendimentos na Zo- Entre os fatores que ex- mantiveram atrativas ao res poderão impactar a temcriado estratégi: 

no Rio vive seu me- na Oeste, que somou 5,5  plicam esse boom de no- longo de 2021, o que fez quantidade de lançamen- facilitar a aquisi 
lhor momento desde 2016. mil novas unidades em vos empreendimentos em crescer a procura pela casa — tos até dezembro — prevê, — imóveis para seus clientes, 
Levantamento do Sindica- 2021 — com destaque pa- 2021 estáaestagnaçãodos própria. Com o aumento  Paraa Cury, 2020 foio  — A Caixa Econômica, 
to da Indústria da Constru- ra Barra da Tijuca, Recreio lançamentos que a cidade da taxa básica de juros, a melhor ano em termos de em geral, permite o finan- 
ção Civil do Estado (Sin- e Jacarepaguá. A receita do Rio sofreu depois da Selic, que na última quar- venda e de número de lan-  ciamento de 80% do valor 
duscon-Rio) indicou que, também aumentou, pas- Olimpíada de 2016. Coma - ta-feira passou de 9,25% çamentos no Rio, onde a do imóvel. Nós parcela- 
no ano passado, foram lan- sando de R$ 4 bilhões em . crise econômica que suce- ao ano para 10,75%, aten- empresa está presentedes- mos a entrada de 20% du- 


çadas 12 mil unidades na 2020 para R$ 5,Sbilhões.  deuos jogos, omercado foi . dência, afirma Hermolin, é de 2010. Foram dez unida- . rante a obra, que normal- 
capital, aumento de 20% — — Na Zona Norte, os ainda mais impactado. O de que as vendas percamo des lançadas contra sete mente dura 24 meses, Isso 
em relação a 2020e dequa- bairros mais contempla- cenário começou a se re- ritmo acelerado. em 2020. A região do Porto . traz uma boa vantagem fi- 
se 30%na compar: dos foram Irajá, Madurei- verter em 2020, depois da — Além da mudança no ea Zona Norteforamosfo-  nanceira para o cliente. 
seis anos atrás (8,5 mil). ra, Maracanã e Praça da pandemia e da adoção do patamar dos juros, outro cos principais. Muitos chegam a se sur- 
Em 2021, 55% dos lança- Bandeira. Importante lem- home office, que levaram desafio para o mercado — — Não há dúvidas de preender ao constatar que 
mentos foram destinados  brarquea Tijuca não entra as pessoas a priorizar o imobiliário neste ano que que as taxas de juros con- . é possível sair do aluguel 


ao segmento econômico. nesse recorte — informao conforto no lar se inicia é o custo da cons- . tribuíram para esse cená- . para comprar a tão sonha- 
Osnúmeros forampuxa- . presidente do Sinduscon- As taxas de juros dos fi. trução, que deverá ficar | rio, mas a cidade do Rio  dacasa própria informa 
dos porum boomde novos Rio, Claudio Hermolin.  nanciamentos também se mais alto. Esses dois fato- passou anoscom umvolu- Christiane, x 


Venda de imóveis usados também cresceu 


Trabalho on-line na pandemia contribuiu Cia que contribuiram para es. 
para o bom desempenho das unidades pa Pata 


quantidade de imóveis 
avulsos negociados noano 

s vendas de imóveis passado. Em 2020, esse contribuíram para esse ce- passado. 
residenciais usados número foi de 33,3 mil . nário. À pandemia, segun- — Batemos recorde na 
na cidade do Rio, que vi-. unidades. Os imóveis co- do ele, levou as pessoas a comparação com os últi- 
nham praticamente está- merciais também apre- repensarem suas priorida- mos sete anos, em função 
veis desde 2018, também . sentaram alta: 7,1 milem — desde investimento diante das condições atraentes 
aumentaram considera- 2021 contra 5,3 mil no dos novos hábitos que sur- de financiamento e muita 
velmente em 2021. Se- anoanterior. giram, como a forma híbri- oferta de imóveis depois 
gundo um levantamento — Segundo Leonardo Sch- - da de trabalho (presencial de um longo período de 
feito pelo Secovi-Rio, fo- . neider, vice-presidente da e remoto) estagnação. Para este 

a de 44,5 miluni- entidade, não foram so- — Para Schneider, houve 

vendidas no ano menteastaxasdejurosque uma conjunção de fatores 


no, também temos boas 
perspectivas — e: 


JARDIM. suncasatntaoseueno. revistacasajrdimaglobo.com 


Fernanda Drumond possível, é necessário to- mento de bolor, há estraté- 
Teo umidade pode ser um . mar alguns cuidados ex. gias que podem ajudar à se 
res grande problema em . tras para prevenir a proli- . livrar dos fungos. “Eu gos- 
aúvio ai casa se não soubermos co- feração de mofo to muito de usar produto 
mo lidar com ela. Além de em spray que tira mofo, 

infiltrações e vazamentos, — DICAS dou algumas borrifadas na 

um ambiente pode ser Paraarmários, gavetas,ga- área danificada, aguardo 

úmido naturalmente por . binetes, estantes e outros . alguns minutos e depois é 

causa do clima do local, espaços pequenos, a espe- . só limpar, e o mofo sai sem 

portanto, não há como  cialista indica usar os pro . esforço”, aponta Mônica. 


consertar esse fator. O dutos desumidificadores, — Outradica é usaro vina- 
grande problema da umi- aqueles potes que absor- gre, que possui eficácia 
dade em excesso é o de- vemaumidadedoambien- comprovada na elimina- 
senvolvimento de mofo, tee armazenam a água. “A ção de odores e de fungos. 
que pode ser prejudicial à ideia é distribuir em pon- “Então, para a limpeza 
saúde, tos estratégicos”, explica. . dos móveis, eu uso produ- 
Segundo a influencer Além disso, existem os de- . tos que contém vinagre e 
de limpeza Mônica Lou- sumidificadores elétricos, passo por dentro e fora 
reiro, parceira da Betta- próprios para as casas com dos móveis, usando um 
nin, oidealémanterassu- problemas mais intensos pano”, conclui a influen- 
perfícies desses ambien- ou para locais mais úmi- cer. O produto também 
tes secas, os espaços are- dos, como o litoral. pode ser usado em pisos, 
jados e ventilados. Contu- | Entretanto, se não for paredes e outras superfi- 
do, quando isso não é possível evitar o apareci- -cies, pois não mancha. z 
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O Brasil é o país com a maior — A lista conta com 40 países. A 
taxa de juros ao ano, desconta- marca foi alcançanda após o 
da a inflação, segundo ranking . Banco Central ter elevado a ta- 
do portal MoneYou. xa Selic para 10.75% ao ano. 


bd 


ÉHORA DECORTAR DESPESAS 


Retomada da produção após interrupção na pandemia, desvalorização cambial e fatores climáticos 
inflaram os preços no país. EXTRA traz orientações para as famílias diminuírem o peso de diversas contas 


ECONOMIA DOMESTICA 
PARA DRIBLAR INFLAÇÃO 


AnaClara Veloso tas. A inflação é sentida na Mas você sabe os motivos. mico da Universidade Meto- — nacional mais desvalorizada - encarecimento de serviços e 
ana velosoentraintbr prática pela população. daalta da inflação? dista de São Paulo (Umesp). do que no início de 2020 ele- — produtos, aponta José Ro- 
Poliyanna Brótas sileira no — Um dos fatores que aju- Paísesmaisdesenvolvidos, vou inflação, diz Maskio:  naldo, À estiagem no territó- 
polyannabretasgentrat br ano passado acelerou eoque dam aexplicareste fenômeno . que começaram a retomar a —Deumlado, estataxade . rio nacional afetou negativa- 


Brasil fechou o compensou um pouco foi a internacional é a desorgani- atividade econômica mais câmbio encarece as importa- mente algumas cadei 

ano de 2021 melhorada taxadeemprego. zação das cadeias produtivas rapidamente, correramatrás - ções. Do outro lado, gera a pecuárias, gerando inflação 

com uma infla- reduçãodo - globais provocada pela pan- . de insumos de produção pa- tendência de o setor produti- nos alimentos; reduziu ní- 

ção de 10,06%, — poder de compra aconteceu — demia de Covid, quando em ra reverter o prejuízo. Eade- vo brasileiro ampliar a oferta . veis de água nos reservatóri- 

segundo o Índi- para as famílias, principal. 2020 houve uma significativa . manda, maior do que a ofer-  debens para exportaçãoere- os das hidrelétricas, gerando 
ce Nacional de Preços ao mente para as mais pobres. queda da atividade econômi- ta, pressionou os preços — . trair a oferta no mercado lo- a necessidade de serem acio- 
Consumidor Amplo (IPCA). a, diminuiu o que e! mundial, seguida de um. numa alta que foi sentida em Isso também pressiona . nadas diversas termoelétri- 
e desde 2015, e iam comprar dentro dos processo de retomada dese- seguida pelos países com a os preços internos, a exem- cas, mais caras, o que ampli- 
seus orçamentos — explica. quilibrado — afirma Sandro retomada mais lenta. plo de alguns alimentos. ouo custo da energia elétrica 
José Ronaldo, diretordoIpea  Maskio, coordenador deestu- No Brasil, além disso, a ta- Mas até fatores climáticos em 2021; e aumentou os cus- 
e professor do Ibmec RJ. dos do Observatório Econô- xa de câmbio com a moeda acabam contribuindo para o. tos de diversas indústrias. 


> CONFIRA 50 DICAS PARA ECONOMIZAR 
E MANTER SEU ORÇAMENTO EM DIA 


COMBUSTÍVEIS 1 2 3 4 


Diminuaousodo | Nãoadietiraruma — Verifiquea pressão Não acelerecomo 


ar-condicionado. mala do carro. dos pneus. Pneus carro paradono 
Elefazocarro Cargas acima de 10 murchos geram sinal de trânsito, 
consumir mais quilos influenciam mais atrito com a pois isso contribui 
combustível já que | no consumo de viaefazema para esvaziar o 
oequipamentoé gasolina, pois gasolina render tanque mais rápido 
operado pelo sobrecarregamo menos 

motor motor 


ENERGIA 5 6 7 8 9 


Tire da tomada, Pendurearoupa  - Roupasmais Nãoutilzea Evite ouso de 
todos os aparelhos emumcabideno - delicadas devem parte traseira do. chuveiro, ferro 

que ficam de banheiroduranteo . ser passadas refrigerador para de passar e 

standbyantesde | banhoquentee - primeiro.Aofinal — secarpanose outros 

dormir.deixando | mantenha as saídas — você pode desligar roupas eletrodomésticos 

ligadodurantea dearfechadas.O — oferroe aproveitar entre 7he 22h. 

madrugada vapor desamassa a seu calor para já que a energia 

somenteo Foupa eassim você : passar roupas fica maiscarano Para Aline, maior desafio é identificar acúmulo de gastos diários 
necessário, como | usamenosoferro leves horário de pico 


a geladeira de passar do consumo 


Veja os maiores vilões 
10 “ 12 8 14 + O principal vilão da infla- Apesar de essas grandes 


ção medida pelo IPCA em contas merecerem atenção, 


Mantenha as bocas Para cozinhar Useapanelade — Preparealimentos — Corteos alimentos 
do fogão limpas. Se mais rápido, pressão quando Juntos Enquantoum .. emtamanhos avaB rolo grupo dn mtadênde “hão Hon peias sidiat quo As 
Fiscal ondomenos Ii pomivalper himento está Calend te (21,03%), influenciado famílias podem e devem fa- 
estveremmeio  gásdeixegrãos. — cozinharalimentos cozinhando na paneia, | diminuirotempo pelos combustíveis, com o zer cortes para economizar. 
emaicasou | Comoieice  emmenostenço — umaescanedera  deconmento encarecimento do etanol Para a educadora e plane 
laranjas, é sina grão de bico de metálica emcima (62,2%), da — gasolina dora financeira Aline Soaper, 
Mason commas” | menesiêniras e oeNo (47,5%) e do diesel (46%). um dos maiores desafios é 
one oi | cas ivS on pros Isso por contado aumentodo 
precisomalsgás aofogão podem ser preparados preço do petróleo no merca- 
Para cozinhar o na mesma do internacional, da taxa de . colocam em risco todo o pla- 
alimento, Uma temperatura podem câmbio ampliando o custode — nejamento familiar mensal. 
agulha pode ser colocados juntos. Z 
covdr o A pedi rconraneo aquisiçãoe da políticadepre. — Éfácildetectaras contas 
Pereira ços adotada pela Petrobras. grandes que atrapalham o 
de cozimento O encarecimento dos com- . orçamento. Só que as pesso- 
bustíveis, aliás, impacta pra- . as não olham para os peque- 
ticamente todos os setores . nos gastos, uma prestação de 


ÁGUA produtivos, elevando os gas- R$50. De R$50 em R$ 50, vi- 


toscomtransportes na cadeia . ra R$ Imilno fim do mê 
15 16 17 18 19 de produção e distribuição. são as despesas fantas- 


Desligue o chuveiro - Faça uma pequena - Lave área de Ensaboe todas as. Umtenuitiração No grupo de habitação, a mas ou despesas invisíveis 
enquanto se vistoria para serviço. quintal e louças de uma vez da máquina de alta chegou a 13,05%, influ- — que consomem mais de 10% 
ensaboa descobrir garagem comágua — antesdeemaguar lavar enciada pelo aumento do de orçamento da família. Po- 
vazamento, ainda. dereúiso,ou preço do botijão de gás de ser um gasto com comida 
pegada errei pa (36,9%), da energia elétrica. na rua, açaí, cachorro quen- 
evato senitário sabão em| pó.que residencial (21,2%); e dos te, é como se fosse um cano 
pers penlpe alimentos (7,94%). furado — ressalta Aline. 
para emaguar 


Inflação melhora no ano, 


pag mas economia paralisa 
Estabeleça um Aprenda a guardar Evite compras Procure saber se Não é raro o preço ' 
print DN fin pç a po sq A Rd DEPORENITO dólar estável também ajuda- 
as compras uma reorganização grandes. Nestas pagamentos com diferente daquele segurar o preço dos 
mensalseacada ; nosarmárosou . ocasiões, goencher - cartões ou mostrado na MAURO ROCHLEN produtos importados e dos 
rsbetcs, junio Mem meno Culómou poor mamonocmm produtocimportadosed 
oconsumo itensqueafamíia — decederaum quandooproduto Fundação Getúlio Vargas. comies oa marmiisansoa 
adequado e não precisa cartão próprio do estáem importados. Por outro lado, 
rotatividade dos mercado, no promoção. Confira » Oano de 2022 reserva um aeconomia vai crescer muito 
produtos entanto. tenha. anotazofinalda — cenárioumpoucomelhor menos este ano. É esperada 
minister oncomelh seno Espe 
a a Da 
cobrançade registrados x e 


anuidade noi alta vá dar uma seguradano essa: não se espera uma me- 
consumo e isso deve conver- — lhora do mercado de traba- 
gir em preços mais baixos. O lho como ocorreu em 2021. 
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Thina Alvarez passou a cortar assinaturas de TV e outros gastos depois de fazer as contas 
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anhe Mais 


Despesas invisíveis que pesam 


+ Foi uma conta simples que 
mudou a vida financeira da 
aposentada Thina Alvarez, 
de 66 anos. Amante de um 
bom chocolate, ela notou 
que comprava um ou mais 
bombonsa cada vez queiana 
rua. Aparentemente, um há- 
bito inofensivo e relativa- 
mente comum, mas que fazia 


dono cartão e eu nem perce- 
bia, mas utilizava 10%. Re- 
duzi para R$ 49. 

A aposentada percebeu 
que, sem uma visão mais 
apurada do que realmente 
gastava e do que recebia, não 
seria possível economizar e 
controlar os gastos de forma 

eficiente, Por 


e os salários não acompanha- 
ramo custo de vida. 

— Realmente, “planilhar” 
os gastos em uma tabela no 
computador ou anotar à mão 
é a forma mais eficiente para 
ver quanto está gastando de 
combustível, — transporte, 
energia, refeição fora de ca- 
sa, ao longo dos meses, e 


diferença no fim do mês. CÁLCULO | isso, começou quanto pode gastar. A pessoa 
— Adoro chocolate e toda Custoscom a anotar em às vezes pode cortar despe- 
vezque eusafacompravaum supértivos uma planilha sas que acredita que vão fa- 


bombom, dois, três. Gastava 
de R$ 5 a R$ 15 por dia de 
bombom, são 150 reais por 
mês, ou R$ 1.800 por ano. 
Depois de perceber isso, pas- 
sei a anotar todos os gastos, 
inclusive essas pequenas 
despesas, para onde foi meu 
inheiro — conta, — Tinha 
assinatura de streaming e pa- 
gava por vários canais de TV 
jbo a que não assistia. Nu- 
ma assinatura pagava R$ 
150 por mês, que era debita- 


todos os gas- 
tos e compro- 
missos finan- 
ceiros, 

Para Tarcí- 
ssessor de Investi- 
mentose sócio na Philos Inves- 
tem, em tempos de inflação 
fica mais difícil ainda eco- 
nomizar, já que muitas vezes, 
mesmo cortando despesas, os 
consumidores gastam 
porque os preços dos produtos 
e dos serviços subiram muito, 


zer diferença, mas como não 
temvisão do todo, pode fazer 
da forma errada e menos efi- 
ciente— sinaliza Duart 

O consultor financeiro reco- 
menda ainda que pessoas que 
têm dívidas tentem renegoci- 
arcom credores após a alta na 
taxa básica de juros — a Selic 
subiu de 9,25% ao ano para 
10,75% na semana passada. 
Segundo ele, em alguns con- 
tratos, a taxa influencia na co- 
brança e vai elevar a dfv: 


COZINHA 
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33 


Procure receitas para melhor Quase todas as folhas Organize a geladeira Dilua corretamente | Aposte nos produ- . Compre um 

aproveitamento dos. precisam ser usando potes produtos concen- tos com refil. Como  borrifador para 

alimentos, Um maço de armazenadas na transparentes para trados, como embalagens rígidas . colocar produtos 

espinafre pode virar creme geladeira. Salsinha, visualizar tudo que amaciantes, costumam ter alto diluídos como 

para o jantar e os talos, coentro e outras ervas tem e evitar que um desinfetantes, preço para o desinfetantes e 

bolinho ou refogado no dia aromáticas podem ser alimento seja detergentes e fabricante queo - alvejantese 

seguinte. Cascas, como a de congeladas. Alguns esquecido e apodreça sabões líquidos. repassa ao consu- economizar na 

batatas, podem ser assadas legumes e tubérculos se Muitas vezes o midor, guardá-las e . aplicação 

para petiscar. E praticamente dão melhor com a 28 consumidor nâolê  reutilizá-tas permite 

qualquer fruta pode ter sua temperatura ambiente, orótuloeaplicao economizar 

vida Util estendida se usada como é o caso de Peseregerco ns Lento produto puro 

em um bolo antes que batatas, cebola, alho e Por mais alguns dias antes de 

estrague pimentas estragar 34 35 

29 30 Use panosdeboa | Faça seu próprio amaciante 
qualidade, para utilizando 5 litros de água, 4 colheres 

Etieno é um gás que faz parte do processo de amadurecimento. Pães industrializados duram gertarmmenoade” | desopade giicerhia | ioboneinde 

Como emitem pouco etileno, abacaxi, caju, limão, goiaba, laranja, mais se mantidos no saco e produto. Algodão é glicerina ralado e 2 colheres de sopa 

limão, melancia, morango, tangerina e uva precisam estar embrulha ainda podem ir à geladeira para Umbommateriale | deleite de rosas. Ferva 1 tro de água 

das com papel filme na geladeira ou devem ser descascadas e estender sua duração. No afianalá podesér: | “como abonaha, disiovendo-o Bei 

cortadas para o congelamento. Frutas que emitem muto etileno freezer, duram até 2 meses. Para comprada por Acrescenta os 4 ros ca água fria 


podem ser armazenadas fora da geladeira em ambiente fresco ou 
dentro do refrigerador em pote ou saco plástico ziplock. É o caso de 


manter a consistência, é Impor- 


metro em lojas de 
tante que eles não tenham 


tecidos, para sair 


restantes, a glicerina e o leite de 
rosas. Misture bem e coloque em 


abacate, ameixa, banana, manga, maçã, mamão, maracujá e pêra 


contato direto com o frio 


mais barata 


garrafas para usar no dia a dia 
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MORADIA 
Emcaso de contanegativa, | Tenterenegociaro - Se possuifinanciamento 
se programe para talvez contrato de aluguel. e. imobilário ea prestação 
enfrentar uma mudança para | peça uma redução ao. está comprometendoo 
outro balro ou imóveimenor. . proprietário do imóvel. orçamento, negocie com 
calculando os custos com o banco novas condições 
pintura e transporte e não atrase a prestação 
Se não for posslvela renego- Se planejava ou se for preciso fazer 
ciação do crédito mobiliário... uma obra emergencial calcule todos 
em alguns casos, émelhor os gastos com mão de obra 
vender o imóvel do que perder . material e pense em uma reserva 
o bem emum leilão financeira para eventualidades 

Ea o areias 
ENVOLVER 
as q 42 43 

CRIANÇAS É Importante calcular Ebom convidar a Os pais devem explicar 
antecipadamente quanto . criança a participar que dinheiro é fito, e Leila Medeiros, consultora de estilo, acredita que mudança de hábito gera grande economia 
poderá gastar antes de dasescolhaseexplcar que para terumobjetoou 
efetuarogasto, por quendoserá possível experiência ela terá que 
exemplo comiazere comprar tudo abrir mão de outro item 


material escolar 


44 


Verifique a doação de 
uniformes e livros na. 
escola do seu filho 


45 


Se a mensalidade da escola não couber no 
orçamento, é preciso se planejar para a dificil 

decisão de mudar a criança de escola privada, ou 
para uma pública 


46 47 
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Apertar os cintos financeiros 


+ As despesas com vestuário e 
calçados também têm pressi- 
onado o bolso dos brasileiros. 
Poucos consumidores sabem, 
mas é possível prolongar a vi- 
daútildas peças do vestuário, 
e evitar o desperdício de pro- 
dutos de limpeza e energia 


se as que estão embaixo. No 
caso das camisas, priorize 
deixá-las penduradas com os 
botões fechados e com espa- 
çoentre os cabides. 
Deacordo com a especialis- 
ta nahorade comprar é possi- 
veleconomizar, mas é preciso 


vação das peças, verificando a 
presença de manchas e mar- 
cas de uso, Quanto mais infor- 
mação, melhor: fotos de ângu- 
los variados no caso da venda 
on-line e etiquetas informan- 
doamarcacotecidoajudama 
entender o que o consumidor 


o conGaEaE cinta pu opa Espana da elétrica, com pequenas mu- observar algu- está comprando e a calcular o 
roupas da estação roupa organizado roupas vendidasnaslojas dançasdehábitos.Paraacon- OLHO VIVO mas caracte- . custo-benefício da peça — in- 
queestãogeralmente  reduzasensaçãode físicas comasmesmas sultora de estilo Leila Medei- — Organização rísticas das pe- . dica a consultora de estilo. 
mais caras falta de peças disponiveis na internet ros, o primeiro é cuidar daor- doarmárioe ças, especial. Também é possível vender 
ganização do armário. E há . menos mente se a suas próprias roupas usadas, 
49 50 formas que preservamasrou-  produtosna compra é feita em bom estado, e ganhar 
pas eseu bolso, segundoela: lavagem — embrechósou umarenda extra, indispensá- 
pi eso ide pede red — Para evitar amassadose ajudam pelainternet. vel em um momento como o 
EN Toalcad a roupa ns caso de Pouquisimas poras precieomser VÍncos no tecido, é importan- — Seja em . atual, de alta nos preços: 
Fr sabão, amacianes e alvejantes, além de lavadas sempre queusamos oque tedobrareguardarasroupas  brechós ou em plataformas  — As contas não cabem no 
Rep desperdicio de produta, agride as fibras das acelera odesgastedasroupase adequadamente. Sempre on-line, éimportanteredobrar bolso, o salário não acompa- 
pts roupas, desgastando-as mais rápédo desperdiça água e energia que possível, evite empilhar a atenção para detalhes como . nha a inflação, e um recurso a 


cemG 


muitas peças para que o pró- 
prio peso da pilha não amas- 


fechos, costuras, botões ezípe- 
res e para o estado de conser- 


mais faz diferença — avalia a 
especialista Aline Soaper. 


18) GANHE MAIS extraglobo.com Domingo, 6 de fevereiro de 2022 


JULIANOIA 
juliasivae 


E Novo piso pode 
dificultar diálogo 
do Rio sobre RRF 


+ A portaria que regulamenta o 
reajuste de 33,24% para profes- 
sores terá efeito negativo para o 
governo do Rio, que tenta rein- 
gressar em um Regime de Reci 
peração Fiscal (RRF), na avalia- 
ção de Tassia Cruz: 

—Isso pode piorar o diálogo 
com o Ministério da Economis 
por isso muitos estados e munici 
pios estão indignados. 

O secretário de Educação da 
cidade do Rio, Renan Ferreiri- 
nha, afirmou que o reajuste é 


Educação: o novo 
piso e a realidade 


» A portaria assinada pelo presi- 
dente Jair Bolsonaro (PL) e pelo 
ministro da Educação, Milton Ri- 
beiro, na última sexta, sacra- 
mentou o reajuste de 33,24% no 
piso salarial dos professores da 
educação básica, O valor míni- 
mo, que passa de R$ 2.886 para 
R$ 3.845,63, no entanto, es 
ra da realidade para muitos 
nicípios do Rio. Segundo a avali- 
da coordenadora do Sindi- 
cato Estadual dos Profissionais 
de Educação (Sepe), Bia Lugão, 
mais da metade das cidades do 
Rio efetua pagamento de pro- 
fessores inferior ao mínimo na- 
cional. Levantamento feito pelo 
EXTRA junto a prefeituras é ao 


ra quem recebia abaixo do piso 
anterior e 15,27% para os de- 
mais. Professores de Niteróicom 
matrícula de 24 horas recebem 
R$ 1.789,93, no nível médio, e 
R$ 3.762,28, para nível superi 
or, Em matrículas de 40 horas, 
sobe para R$ R$ 3.758,85 e R$ 
7.900,79, respectivamente. 
Duque de Caxias, profes- 
sores do Ensino Fundamental 
com matrícula de 22 horas rece- 
bem R$ 2.270 e, em Magé, pro- 
fessor docente II de Ensino Mé- 
dio recebe R$ 1.457,89 também 
em regime de 22 horas. 
No dia 28, o EXTRA mostrou 
rofessores dos municípios 
o João de Meriti, Mesquita, 


pauta relevante, mas deveria ter 
sido discutido entre os entes; 
— Avalorização é importan- 


tíssima, mas o governo federal 
deveria ter convidado as outras 
esferas. À implemen 

que tercaráter prático. 


Salário do magistério é um dos menores 


Sala de aula da Escola Municipal Estados Unidos, no Rio de Janeiro 


Sepe mostra que ao menos 8 mu- 
nicípios da Região Metropolitana 
o do novo mínimo. 

Em São Gonçalo, em matrícu- 
lasde 40 horas, professores nível 
1 com superior completo rece- 
bem R$ 3.720, enquanto para 
issionais que completaram o 
amento che- 
gaa R$ 3.236,05. Os valores fo- 
m 2022, quan- 
do houve reajuste de 40,76% pa- 


Ensino Médio, o p: 


ram atualizad 


de 22 horas semanais. 
— A Lei do Piso fa 


um terço da 


dono estado — diz 


Japeri e Itaguaí também rece- 
bem abaixo do piso nacional. O 
cenário se repete na rede estadu: 
al, comvencimento nicialemR$ 
1.062,85, para professor docen- 
te 1, nível 1, com carga horária 


não só da 
remuneração, mas de reservar 
arga horária para 
estudos, e nada disso é cumpri 
ja Lugão. 


+ As demandas dos professores 
pelo reajuste se amparam no No- 
vo Fundeb, aprovado em 2020, 


no valor anual por à 
que aumentou entre 2009 e 2021. 


da tem um dos menores rendi- 
mentos médios do Rio. Dados de 
2020 da Relação Anual de Infor- 
mações Soci 


realizada pelo Ministério do Ti 
balho e Emprego, mostra que 
de educação dos 


municípios do Rio ganham, em 


No entanto, o magistério ain- 


(Rais), pesquisa 


média, R$ 2.164,05. valor é in- 
ferior a funcionários que traba- 
lham com varejo (R$ 3.774,38), 
metalurgia (R$ 3.853,03) e pa- 
trimônio cultural (R$ 4.490,79) 

A gerente-executiva do Centro 
de Excelência e Inov: 


jo em Po 


teve pouci 
Ela ressalta ai 

plicação para o número baixo, 

além do descumprimento do pi- 

so sa 

de contratos temporários, com 

menos horas tr 


líticas Educacionais da FGV, Ta 
sia Cruz, explica que há pouca 


distorção no valor em relação a 


á que o salário do servidor 
s alterações. 

da que uma ex- 
al, seria o alto número 


lhadas. 


Economia digital é futuro próximo 


Com avanço tecnológico, 


FINANÇAS DESCENTRALIZADAS 


Gasto maior 


operações porcriptomoedas com a sua 

devem ser predominantes repor persona virtual 
Letycia Cardoso tas entre cidadãos. Por causa Prermsedisdas por + Cada vez mais, o Metaverso 
Jetyela cardososextra!nt br disso, sugere que os bancos te- instituições. (mundo virtual que tenta re- 


+ Não faz muito tempo que a 


ão que se reinventar. 


financeiras. Se você 


plicar a realidade através de 


caderneta de poupança era Na mesma linha de racioci- precisa pegarum dispositivos digitais) deixa de 
— literalmente — um livri- - nio, Luiz Fabbrine, líder da cimo ser enxergado como algo ficei- 


nho onde eram registrados 
valores poupados. Também 
não faz muitos anos que pa- 
gávamos quase todas as des- 


área de finanças da consulto- 
ria Bip, acredita que as transa- 
ções com criptomoedas serão 
predominantes em breve: 


Imobiliário ou investir 
dinheiro, precisa de 
banco, fintech ou 


corretora. 


A ideia é que. por 


e 


onal e assume relevância soba 
perspectiva econômica, opina 
o advogado Claudio Miranda, 
do escritório Chalfin, Gold- 


pesas maiores com cheque. — Bancos centrais de diver- berg & Vainboimé, que atua 
Rs meio das finanças. E 

De lá para cá, surgiram car- sos países conduzem estudos  Gescentralizados, à com mercado de capitais e di- 
de crédito, pagamentos  paraemissãodemoedadigital contratação de reito bancário, Para ele, é pos- 
por aproximação, QR Code, comsegurançamaior, quando empréstimos sível considerar que o gasto de 
arteiras digitais, Pix. Adigi- comparado aoutrascriptomo-  segurosea dinheiro com o virtual venhaa 
talização, segundo especia- — edas, com reserva de valor. As pc id superar o com o “mundo real”, 
não acabou. Pelo con- vantagens são o menor custo inventores, — À compra de bens para 


tá só começando. 


com emissão 


financiadores, tomadores. 


“avatares”, assim como o de- 


A professora doutora em Fi REI de empréstimo, senvolvimento de produtos e 
nanças da USP Elaine Borges Operações vendedores e serviços nesse universo, não 
defende que o maior uso da  porNFTs redução de vi Penta PesnIo encontra limites físicos e ope- 
tecnologia Blockchain (banco permitem olência social. EUA DO racionais, seja de tempo, de 
de dados compartilhado que sabertrajeto Daniel Peres sistema interconectado e espaço ou de matéria-prima, 

istra astransaçõesdosusu- deativose Chor, CEO | comcódigo-fonteaberto. como acontece na realidade 

i revolucionar siste- . autenticidade Tropix, Qual o desafio? física — explica Miranda. 

ma financeiro: marketplace Bancos e empresas do 


— Até ontem, a gente de- 


de NFTs (token não fungível, 


sistema financeiro terão 
que se reinventar, 


pendia de bancos para tudo. . natradução parao português) mudando o formato de Marcas poderão usar 
O Blockchain permite que a - de arte, acrescenta que essa seus negócios dialtal pára tás 
gente não precise mais de “tecnologia pode aumentar o o digital para testa 

uma autoridade central para . uso de criptomoedas: novos produtos antes 
intermediar as nos: — NET é um registro, espé- Maior urança do lançamento real 


ções. E por que ele é tãotran: 
formador? Porque é impo 


cie de cartório virtual, em que 
você consegue registrar uma 


Os contratos serão inteligentes e 
todas as informações serão 


Além disso, por meio das NFTs (termo em ingles 
para se referir a um ativo digital único), é possivel 


Esdras Eler, coordenador 


vel falsificar, resolve o pro-. obra digital ou física, um ativo armazenadas emblockchain- verificar a autenticidade dos ativos, observando de tecnologias do Instituto 
blema das fraudes. financeiro, um apartamento, grande banco de dados compart todas as tan em e or deGestãoeTecnologiada!n- 

Elaine explica que a tecno- . seja lá o que for. Quando co- DOS ra ento umiontaver” formação, indica que as mar- 
logia permitiráqueas finanças meça a ter todos os ativos do descentrrada garanta querão NET. é posa ver quem oo primeira o cas vão, simultaneamente, 
sejam descentralizadas, coma . mundo registrados por NFT, vá ocorrer nenhuma fraude segunda, o terceiro dono e assimpor diante lançar produtos no mundo fi- 


realização de transações dire- 


ela vira meio de pagamento. 


'O 5G impacta toda a 
lógica de consumo” 


Economista e professora 
do Ibmec RJ 


+ Quando falamos em tecno- 
logia 5G, com volume de 


para a lógica de plataformas 
exclusivas para a gente, como 
as de streaming. Isso pode 
transformar a economia, na 
medida que o 5G impacta 
toda a lógica de consumo. Ao 
reduzir o processo de tomada 
de decisão, a nossa vida é 


io? 
Por precisar de vários computadores. 
muito potentes para funcionar e manter 
as informações atualizadas em tempo 
real, de acordo com a ocorrência de 
transações, há um gasto energético 
muito grande Isso já é apontado por 
alguns como problema ambiental 


A partir da criação de avatares pessoais. 
é possível que as marcas invistam em 
produtos digitais Isso é, em breve, você 
não vai comprar só celular. roupas e 
carro para usar no mundo físico. Você 


(D | 


se. 


HE 


Tr 


sico e virtual, para que o ava- 
tar possa consumi-lo: 

— Recentemente, uma ope- 
radora de telefone lançou loja 
virtual no Metaverso para que 
pessoas possam adquirir pro- 
dutos desse universo. O digital 
pode ser uma forma de validar 
ideias antes de lançar novos 
produtos no mundo físico. 

Para quem se assusta com 
essa digitalização, o coorde- 
nador do MBA de Marketing e 
Negócios Digitais da FGV, An- 
dré Miceli, traz um alerta: 

— A gente já gasta dinheiro 


transações de dados muito facilitada, com mais tempo eis re dtah Ve ad no mundo digital para arma- 
intenso, saímos da lógicada disponível para enxergar regresentação no mundo virtual zenar fotos e arquivos, por 
prateleira, de produtos e outros aspectos que a corre- exemplo. Vamos continuar e 
serviços prontos,evamos  riadodiaa dia não permite. intensificar essa prática. 
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Gostou? 


Este Lexto foi produzido pela rev 
ens na edi 


ta Galileu 
o deste mês. 


Procurando Urano 


A Estrela D'Alva 


X 
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para ver 


Os madrugadores poderão observar quatro deles a 
leste nas primeiras horas do dia ao longo de fevereiro 


Omêsm 
da de Júpiter do céu vespertino. O maior 


is curto do ano marca a despedi 


dos planetas, ainda visível ao entardecer 


nos primeiros dias de fevereiro, desapare 


ceno clarão do Sola partirda segunda se 
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A hora de Mercúrio 


m 
seus anéis voltam a enfeitar o céu antes da al! 


na do mês. Para compensar, Saturno e 


vorada, Durante meses, só veremos os plane 
tas visíveis a olho nu durante a madrugada 
Anote as chances que teremos neste mês! 


Q0Qss 
23 4 5 


10 1 12 
17 18 19 


23 24 25 26 


Ao teca dove Custas Rss (SMuunnsa), aut 
mino oa Uovensacar Feocras or Sho Camas. 


Encontro ao amanhecer 


Uma ótima oportunidade para 
localizar o sétimo planeta com 
binóculos ou telescópio acontece 
nesta nolte. Procure a oeste 

da Lua Crescente no começo 

da noite, Urano se destaca das 
outras estrelas com seu tênue 


Este ano, Vênus será visível 
no céu somente durante a 

alta madrugada. A Estrela 
d'Alva atinge seu maior brilho 
(magnitude -4,6) no dia 9. Olhe 
para o leste a partir das 3h30. 


Mercúrio é considerado o planeta 
visível a olho nu mais difícil de ser 
observado, por estar sempre próximo 
ao Sol. As melhores oportunidades 
são quando ele se distancia mais 

da nossa estrela, nas chamadas 
elongações máximas. Olhe para o 
horizonte leste antes do amanhecer 


Levantar cedo traz algumas 
recompensas. Em fevereiro, os 
madrugadores poderão ver quatro 
planetas a leste nas primeiras horas 
do dia. Na manhã do dia 21, Vênus, 
Marte e a Lua Minguante estarão 
perfeitamente alinhados, com 


disco esbranquiçado. 


Mercúrio e Saturno logo abaixo. 


CERCA DE MIL FIOS MISTERIOSOS SÃO REVELADOS NO CENTRO DA VIA LÁCTEA 


Cientistas captaram umaimagem 

sem precedentes de quase mil fios 

misteriosos, inexplicavelmente 

pendurados” no centro da Via Láctea. O 

registro foi disponibilizado na plataforma de 

pré-print arXiv e será publicado na próxima 

edição do “The Astrophysical Journal. Os 

filamentos se estendem por até 150 anos-luz de 

comprimento e são encontrados em pares ou em 

aglomerados, muitas vezes igualmente espaçados lado a 

lado como as cordas de uma harpa. A primeira vez que fios 

magnéticos do tipo foram detectados foi no início dos anos 

1980. Na ocasião, Farhad Yusef-Zadeh, pesquisador da 

Northwestern University. nos Estados Unidos, descobriu que 

os filamentos contém elétrons de raios cósmicos que giram 

o campo magnético próximo à velocidade da luz. A origem 
dos fios, porém, permaneceu um mistério. 

A nova imagem revelou desta vez 10 vezes mais filamentos 


do que anteriormente. Isso permitiu que Yusef-Zadeh e 
outros cientistas estudassem uma grande quantidade deles. 
de modo inédito. Assim, os cientistas acreditam estar agora 
mais próximos de desvendar de onde os fios vieram. Para 
Yusef-Zadeh, antes tinhamos apenas uma “visão miope” dos. 
filamentos, mas o novo estudo revelou finalmente uma 
visualização paranômica. 

— Este é um divisor de águas para aprofundar nossa 
compreensão dessas estruturas — afirma o líder da pesquisa. 
Para produzirem a imagem, os astrônomos passaram três. 
anos analisando dados no Observatório de Radioastronomia 
da África do Sul (Sarao). Com 200 horas no telescópio 
MeerKAT da instituição. eles montaram um mosaico 
contendo 20 observações de diferentes seções do céu em 
direção ao centro da Via Láctea, a 25 mil anos-luz da Terra 
Além dos filamentos, a imagem resultante capturou 
emissões de rádio de estrelas em erupção, berçários 
estelares e novos remanescentes de supernovas. Com o 


objetivo de separar os fios das demais estruturas, os 
especialistas usaram uma técnica para remover o fundo 
principal do registro. Os estudiosos dizem que mais 
observações são necessárias, mas supõem que, em vez de 
serem originários de supernovas, os filamentos estejam 
relacionados à atividade passada de um buraco negro 
supermassivo no centro da Via Láctea. 

Outra possibilidade é que os fios possam vir de enormes 
bolhas emissoras de rádio, descobertas em 2019 por 
Yusef-Zadehe colaboradores. As observações mais recentes. 
mostraram também que campos magnéticos são 
misteriosamente amplificados ao longo de todos os fios. 

Os astrônomos continuam catalogando as estruturas e 
ainda querem entender o que faz os elétrons acelerarem tão 
rapidamente, como os filamentos são estruturados, comose 
movem e como mudam ao longo do tempo. O telescópio 
MeerKAT, lançado em julho de 2018, promete revelar ainda 
mais segredos. 


POSARESESEEAREESAGERESRAEEAD! 


a 
3 


extra globo.com Domingo, 6 de fevereiro de 2022 


Retratos da vida 


Com Carol Marques, Michael Sá Rafael Nascimento 


LEONARDO 
FERREIRA 


Hereiragentra the 


+ Anta é mulhe de muitos amores, Nem à rotina de 
Eae Er E 


Griffin Johnson 


Em agosto do ano passado, 
Anitta viveu um affair com o + 
ator americano. O moço vive em 
Miami, onde a artista tem uma 
residência. Os dois iniciaram o 
casinho após o término do 
namoro entre a cantora eo 
empresário Michel Chetrit. 
Elae Griffin, aliás, posaram: 
até juntos durante um pa: 
seio divertido nos parques 
da Disney, emquea 
mãe da cantora tam- 
bém estava presente. 


Oator de cinema ameri- 
cano é outro nome que 
não resistiu aos encantos de 
Anitta, O artista estava no 
Rio de Janeiro na 
época das Olimpía- 
das, em 2016. Na 
ocasião, ele foia 
uma festa onde tam- 
bém estava a Pode- 
rosa. Ambos já havi. 
am sido apresenta- 
dos. Papo vai e papo 
vem... Não deu ou- 
tra: eles ficaram. 


» Anita contou que estava 
ficando com um jogador 
de futebol americano. Os fãs 
da artista, claro, 
correram atrás e 
logo descobriram 
a identidade de 
quem seria o atle- 
ta. Mais do que 
isso: criaram 
para ele até um 
apelido. No Bra- 
sil, Tyler é cha- 
mado pelos fãs 
de“Anitto”. 


QRLnasaaaaaaanaaaanasas, JP, 
o 


Michel Chetrit JF. 


Anitta namorou por três 
meses o bilionário america- 
no. Eles se conheceram numa 
temporada da cantora em Mia- 
mi, no início de 2021. O romanc 
vingou, Fo- 
ramatéfla- 
grados aos 
beijos du- 
rante o ani- 
versário do 
rapper Tra- 


Y 


qerrereree roer rr erT 


3 
a 


Maluma 
Maluma foi uma das pri- 


ER 
cantando em espanhol, na 
canção “Sim ou não”, de 2016. 
Arelação dos dois, porém, 
ultrapassou o lado profissional. 
Elaeocolombiano tiveram um 


eenennenaaaso 
WRNVPIPTERTENTTO, 


a 


Arrascaeta 
A paquera com o jogador 


Diana cone pele 
redes sociais. Após troca de 
elogios via web, Anitta con- 
vidou o craque do Flamengo 
para uma festa em sua casa, 
em novembro 

de 2021. Ele 

foi, Posterior- 

mente, os dois 

foramaté fla- 

grados juntos 

num restau- 

ranteem São 


DIO 


“Á 


Qorssaaaaasas 


Lewis 
Hamilton 
> O piloto inglês é 
outro que consta 
da lista de romances 
da artista, que teria 
começado em 2016. 
Nada foi assumido, 
mas ambos chegaram 
até a fazer viagens 
juntos, segundo 
uma biografia não 
autorizada de 
Anitta. Os dois con- 
tinuam amigos. 


Lucas 


Omulek 

Em 2020, Anitta 

viveu um affair 
como artista plástico 
francês. Os dois se 
encontraram numa 
viagem que a cantora 
fez para a Croácia. 
Em uma entrevista, 
sem dizer nomes, ela 
citou que “pegou um 
cara francês” e foio 
“melhor sexo” de 
sua vida. 


Mutanda 


Anitta viu o bailari- 

no marroquino nas 
redes e o chamou para 
o vídeo de “Envolver”. 
Aquímica dos dois 
chamou atenção, e ele 
foi apontado como 
um casinho, Ela brin- 
cou: “Sempre que 
quero transar com 
alguém, chamo para 
um clipe”. 


ut, 
Montaleone 


Em uma de suas 
passagens pelo 
Brasil, no fim do ano 
passado, Anita fi- 
cou com o ator Bru- 
no Montaleone. Os 
dois terminaram 
juntos após uma 
festa promovida 
pela Poderosa. Eles 
se encontraram na 
casa da cantora, 
para onde também 
foram outros ami- 
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de estilos bem diferentes: O 


Nilton Santos, opõe treinadores 
siderada mais moderna, € O 


Fla-Flu de hoje, no 
Sousa, com sua visão táticacon 


rubro-negro Paulo 
tricolor Abel Braga, com seu jeito pai 
PÁGINAS4ES 


zão forjado na velha escola 
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CAMPEONATO ESTADUAL 2022 


CLASSIFICAÇÃO 


ing 
9 Madureira 
10 Volta Redonda 
11 Nova iguaçu 
x o 
IM Semiinalistas do Estadual Taça Rio A Rebaixado 


+ nv sa ama sinsZ 


12RODADA 
BOAVISTA 1X 1BOTAFOGO 
AUDAXOX O NOVA IGUAÇU 
VOLTA REDONDA 2X 4 VASCO 
FLAMENGO 2X 1 PORTUGUESA 
MADUREIRA | X O RESENDE 
FLUMINENSE O X 1 BANGU 


Niton Santos 25/01 
Elcyr Resende26/01 
Raulino de Olvera26/01 
Luso Brasieiro 26/01 
Conselheiro Galvão 27/01 
Luso Brasleiro27/01 


22 RODADA 
PORTUGUESA 1X O AUDAX 
V.REDONDA 0X O FLAMENGO 
VASCO IX 1BOAVISTA 
RESENDE 1X O NOVA IGUAÇU 
BOTAFOGO 2X O BANGU 
MADUREIRA OX 1 FLUMINENSE 


Luso-Brasileiro. 29/01 
Raulino de Oliveira 29/01 
São Januário 29/01 
Trabalhador 30/01 
Niton Santos 30/01 
Raulino de Oliveira 30/01 


38 RODADA 

BANGU 1X 1 VOLTA REDONDA 
FLAMENGO 3X O BOAVISTA 
VASCO 3X 2NOVA IGUAÇU 
RESENDE 1X 1 PORTUGUESA 
BOTAFOGO 4 X 2 MADUREIRA 
FLUMINENSE 1X O AUDAX 

42 RODADA 

BOAVISTAIXO VOLTA REDONDA 
MADUREIRA X VASCO 
FLAMENGO X FLUMINENSE 
PORTUGUESA X BANGU 
RESENDE X AUDAX 
BOTAFOGO X NOVA IGUAÇU 


Moça Bonita02/02 
Raulino de Olveira02/02 
São Januário 02/02 
Trabalhador o3/02 
Niton Santoso3/02 
Luso Brasheiro 03/02 


Elcyr Resende ontem 
Conselheiro GalvãohojeIshão 
Niton Santos hoje:16h 
Luso-Brasileiro hoje 19h 
Trabalhador amanháisrão 
Niton Santos amanhã 20h 


52 RODADA 

BANGU X MADUREIRA 
VASCO X PORTUGUESA 
NOVA IGUAÇU X BOAVISTA 
AUDAX X FLAMENGO Raulino de Oliveira quinta-eira!9h 
FLUMINENSE X BOTAFOGO A definir quinta-feira 20h. 
VOLTA REDONDA X RESENDE . Raulino de Oliveira 02/0319h 


Moça Bonita quarta-feira 15h30 
São Januário quarta-feira Zthas 
Laranjão quinta-feira 15h30 


62 RODADA 

BANGUX RESENDE 

VOLTA REDONDA X MADUREIRA 
AUDAXX BOAVISTA. 
FLUMINENSE X PORTUGUESA 
FLAMENGO X NOVA IGUAÇU 
VASCO X BOTAFOGO 


Moça Bonita2/0215h30 
Raulino de Oliveira 12/0218h 
Jair Carneiro Toscano 13/0215h30. 
Luso-Brasileiro 13/0216h 

Raulino de Oliveira 13/0219h 
A definir14/0220h 


onwwnnwwnmasO 
PPA PA PPA PO PA PA PA PA 


sc 
4 
4 
3 
1 
2 
o 
o 
a 
2 
3 
2 
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72 RODADA 

MADUREIRA X FLAMENGO Conselheiro Galvão16/0215h30 
VOLTA REDONDA X AUDAX Raulino de Oliveira 16/0219h 
NOVA IGUAÇU X FLUMINENSE A definir 16/0221h35 
PORTUGUESA X BOAVISTA Luso-Brasileiro17/0216h 
BOTAFOGO X RESENDE Niton Santos17/0218h 
VASCO X BANGU São Januário17/0220h30 


82 RODADA 
FLUMINENSE X VOLTA REDONDA 
NOVA IGUAÇU X BANGU) 
PORTUGUESA X MADUREIRA 
AUDAX XVASCO 

RESENDE X BOAVISTA 
BOTAFOGO X FLAMENGO 


Luso-Brasileiro 19/0218h 
Laranjão 20/02 11h 
Luso-Brasileiro 20/02 15h30 
Raulino de Oliveira 20/02.16h 
Trabalhador 2U0215h30 
Niton Santos23/0220h 


92 RODADA 
V.REDONDA XN.IGUAÇU 
FLUMINENSE X VASCO 


Rede Oliveira 24/02 25/0204 02/03 

A defini 24/02. 25/0200 02/03 
BANGUX AUDAX MBonita24/02. 25/0204 02/03 
FLAMENGO X RESENDE Rede Olvera24/02 25/0204 02/03 
PORTUGUESA X BOTAFOGO LusoBrastero24/02 25020u0203 
BOAVISTA X MADUREIRA Ekyr Resende24/02 25020203 


102 RODADA 

FLAMENGO X VASCO Raulino de Olveira 05/03 04 06/03. 
NOVA IGUAÇU X PORTUGUESA. Laranjão 05/03 0u 06/03 
BOTAFOGO X VOLTA REDONDA. Nilton Santos 05/03 0u 06/03 
RESENDE X FLUMINENSE A definir 05/03 0u 06/03 
BOAVISTA X BANGU Elcyr Resende 05/03 ou 06/03 
MADUREIRA X AUDAX Conselheiro Galvão 05/03 ou 06/03. 


12 RODADA 

BANGUX FLAMENGO Moça Bonita 12/03 ou 13/03 
PORTUGUESA X VOLTA REDONDA. Luso-Brasileiro 12/03 0u13/03 
BOAVISTAXFLUMINENSE | Elcyr Resende 12/030u 13/03 
VASCO X RESENDE São Januário12/03 ou 13/03 
NOVA IGUAÇU X MADUREIRA Laranjão12/03 ou 13/03 
AUDAXX BOTAFOGO Adefinir12/03 ou 13/03 


Db Os CAMPEÕES 


=America  Ttítulos 
= Bangu 2títulos 
= São Cristóvão 1 título 
= Paissandu 1título 


=Flamengo 37 títulos 
= Fluminense 3i títulos 
= Vasco 24 títulos 
=Botafogo Zitítulos 


US aa 


Supercopa do Brasil fem. Flamengo x Madre Celeste-PA 
Olimplada de Inverno. 


BAND 
1530 Alemão Borussia Dortmund x Bayer Leverkusen 
17330 — MundialdeClubes: AlHilalx AlJazira 

1600 Copa Africana (final: Senegalx Egito 

2300 — NEA-Los Angeles Clippers x Milwaukee Bucks. 
TVRECORD 


Carioca: Flamengox Fluminense. 


Supercopa do Brasil fem): Corinthians x Palmeiras 
Futsal(Copa América) Disputa do terceiro lugar 
Futsal(Copa América) Final 


Olimpiada de Inverno: Esqui Estlo Livre 
Olimpiada de Inverno:Luge 

Vôleide Praia:Circuito Brasileiro 

Futebol de Areia: Campeonato Paulista 
Olimpiada de Inverno: Patinação Artística 
Olimplada de Inverno:Snowboard 
Olimpiada de Inverno: Esqui Estlo Livre 
Olimpiada de Inverno: Patinação de Velocidade 


SPORTV3 
Supercopa do Brasil (fem) Flamengo x Madre Celeste PA. 
Ténis ITF de Campos do Jordão (final) 


PPVDOCARIOCA 
Carioca: Madureirax Vasco 
Carioca: Flamengox Fluminense. 
Carioca: Portuguesa x Bangu 


Paulista Mirassol x Santo André 
Mineiro: Atlético x Patrocinense 
Paulista:Guaranix Santos 
Pernambucano:Santa Cruzxlbis. 

Gaticho: União Frederiquense x Juventude 
Galicho:Grêmio x Guarany de Bagé 
PaulistaInter de Limeira Botafogo 
Paulista: Ferroviária x Bragantino 


Copada Inglaterra: Liverpool x Cardift 
Espanhol Barcelona x Atlético de Madrid 
Espanhol Betis x Vilarreal 

Francês: Lile x Paris Saint-Germain 


Espanhol Valenciax Real Sociedad 
Holandês. Ajax x Heracles Almelo 
NFL(Pro Bow AFCXNFC 

NBA: Dallas Mavericks x Atianta Hawks. 


Automobilismo: Race of Champions. 
laliano: Venezia x Napoli 

Copada inglaterra: Nottingham Forest x Leicester 
Português. Arouca x Porto 

Português: Sporting x Famalicão. 

Boxe: David Cuellar x Ricardo Blandon 


ESESSER BESER FECEM UNESRHEE 


Obs os horários são fornecidos pelas emissoras 
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Arma contra o Madureira, Gabriel Pec deixa 


paratrás difícil transição que o clube impõe 
aatletas da base e tem bom início em 2022 


Bruno Marinho 
brunomarinhogextra nt br 
» A transição do jogador for- 
mado na base do Vasco para o 
profissional pode ser penosa 
como a passagem por um cor- 
redor polonês. Nem todos 
aguentam as pancadas pelo 
caminho: elenco principal en- 
fraquecido, com poucos atle- 
tas que sirvam de escudo e re- 
ferência; torcida impaciente; 
atrasos salariais constantes. 
Neste sentido, só de ter feito 
a travessia, Gabriel Pec já po- 
de ser considerado um sobre- 
vivente. Aos 20 anos, entra na 
quarta temporada como titu- 
lar e com desempenho, se não 
brilhante, digno de quem pas- 
souda fase de sentir a pressão. 
Hoje, às 15h30, contra o Ma- 
dureira, pelo Estadual, será 
arma ofensiva do cruz-malti- 
no mais uma vez. 


Evolução 

Em 2021, o atacante 
foio jogador que 
mais atuou no time, 
em52 partidas 


A idade ainda é pouca, mas 
os sinais de maturação vieram 
antes dos de outros de sua ge- 
ração. Vinícius, também ata- 
cante, subiu e desceu de volta 
ao sub-20. Caio Lopes, meia, 
era tido internamente como 
jogador pouco desenvolvido 


mente para atuar no pro- 
sional. Saiu ao fim do con- 
trato com o clube. 

Já Pec agradou em termos 
de intensidade, com evolução 
física que ficou mais clara em 
foi quem mais atuou no 
time, em 52 jogos. Outro con- 
temporâneo, Bruno Gomes, 
trocou o Vasco pelo Internaci- 
onal após cair em desgraça 
com a torcida. O vascaíno 
mais exigente não morre de 
amores por Pec, mas reconhe- 
ce seus esforços em campo. 

Sobrevivente também da 
pior fase da história do Vas- 
co, o camisa 11 avança para, 
quem sabe, ajudar na reto- 
mada em 2022. 


Conselheiro Galvão - 15h30 


Anerrno Bruno Arieu de Araújo 


Dida; Rhuan Rodrigues, Mário Pierre, 
Edgar Silva e Feliphe Gabriel: Felipe Di- 
as, Marino e Rafinha; D. Carlos, Pipicoe 
E Pulga. Técnico: Alfredo Sampaio 


Thiago Rodrigues, Weverton, Ulisses, 
Anderson Conceição e Edimar: M. Bar- 
bosae Juninho, G. Pec, B. Nazário e Ne- 
nê; Raniel Técnico: Zé Ricardo 


Transmissão 
OPPVdoCariocaea VascoTV trans- 
mitem a partida ao vivo. 


RAFAEL RIERONASCOYDIVULGAÇÃO 
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Diogo Dantas e Marcello Neves 
esportesprigextralnt br 
+ EraumFla-Flu como odeho- 
je, no Nilton Santos, também 
pela Taça Guanabara. Mas se 
tratava de uma semifinal, que 
foi vencida pelo tricolor, gra- 
ças a uma falha de Arrascaeta. 
A eliminação do rubro-negro 
em 2019 provocou questiona- 
mentos do elenco ao estilo de 
jogo do então treinador, Abel 
Braga — hoje no Fluminense. 
Ao ser alertado das queixas 
sobre seu modo reativo de jo- 
gar, o técnico se sentiu afron- 
tado. Em vez de usar a infor- 
mação para reverter o quadro, 
fechou-se com seus auxiliares 
e começou a se comportar co- 
mo se houvesse uma conspira- 
ção contra ele. Permaneceuno 
cargo três meses assim, antes 
de descobrir que o Flamengo 
havia procurado Jorge Jesus 
em Portugal e pedir para sair. 
No meio do caminho, as co- 
nhecidas declarações conside- 
radas infelizes. Semelhantes 
às dadas após a magra vitória 
do tricolor sobre o Audax, na 
quinta-feira. “Não tenho que 


Hátrês anos 

A eliminação do Fla 
em 2019 provocou 
questionamentos do 
ao estilo de Abel 


estar mais preocupado em fa- 
zer o segundo (gol), tenho é 
que não levar o empate”, disse 
ele, resumindo o pensamento 
doqualorubro-negro buscase 
afastar desde então. Para isso, 
quando teve recursos, voltou 
suas atenções apenas para téc- 
nicos estrangeiros. 

Como o atual, Paulo Sousa, 
que comanda o time em seu 
primeiro clássico. Em quase 
30 dias de trabalho, o portu- 
guês de 51 anos apresentou 
conceitos muito distantes dos 
que Abel exibiu não só no Fla- 
mengo, mas depois no Inter- 
nacionale agora no Flu. A me- 
todologia de trabalho no dia a 
dia, mais do que os pensamen- 
tos externados, é o que torna o 
abismo maior, na visão de 
quem acompanhou ambos. 


NONILTONSANTOS 


O ESTREANTE 


E O VETERANO 


Paulo Sousa, que faz seu primeiro clássico no comando do Fla, 
enfrenta Abel Braga, do Flu, que esteve em seu lugar em 2019 


FICHA DO JOGO 


Nilton Santos - 16h 


Anserao Alexandre Vargas Tavares de Jesus 


Hugo, Gustavo Henrique, David Luiz e 
Filipe Luís; Isla, Wilian Arão, A. Pereira 
e E Ribeiro; B, Henrique e Arrascaeta; 
Gabigol. Técnico: Paulo Sousa 


Marcos Felipe; Nino, David Braz e Feli- 
pe Melo; Samuel Xavier, André, Yago e 
Cristiano; Wilian, Luiz Henrique e 
Fred. Técnico: Abel Braga 


Transmissão 
Rádio Globo, TV Record, PPV do Ca- 
rioca, FlaTV e FluTV. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 


Abel nunca foi questionado 
por seu conhecimento sobre 
futebole pela relação com diri- 
gentes e jogadores, educada e 
de liderança nata. Pesam a fa- 
vor dos portugueses, no en- 
tanto, uma visão mais moder- 
na de estratégias táticas e tam- 
bém um rigor maior com o tra- 
balhoemsi, quese notabilizou 
a partir de Jorge Jesus. 


Rotina 

Horários rígidos de 
treino, trabalho em 
dia de partida: marcas 
do português 


Horários rígidos de treino, 
trabalho em dia de partida e o 
próprio treinador como exem- 
plo prático dessa rotina se tor- 
naram a referência que Paulo 
Sousa hoje resgata no rubro- 
negro. E, acima de tudo, um 
estilo de jogo dominante, 
ofensivo. A cobrança é no limi- 
te, sem deixar de ter momen- 
tos mais humanos com o elen- 
co, de leveza, troca e empatia. 
Como a gincana de geografia 
em que os atletas tinham que 
acertar, em um mapa, onde fi- 


cavam alguns países. 
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boa relação com 
líderes do elenco 


+ Notricolor, Abel Braga man- 
tém o estilo “paizão”, mas, di- 
ferentemente do que aconte- 
ceuno Flamengo, sabe que es- 
tá respaldado. E que não é da 
boca para fora. Mesmo com as 
crescentes críticas da torcida 
— foi vaiado na vitória sobre o 
Audax—, não há sinal de que 
balance no cargo. Ele é, como 
muitos dizem nos corredores, 
o chefão deste Fluminense, 
com liberdade para fazer e di- 
zer o que pensa. Mesmo que 
as declarações caiam mal. 

Em 2012, Abel também foi 
muito criticado pelo início ir- 
regular no Estadual e acabou 
sendo campeão — além de 
faturar o Brasileiro. Neste re- 
torno, ele aposta na boa rela- 
ção que tem com as lideran- 
ças do elenco, como Fred e 
Felipe Melo, e se mostra mais 
aberto a experimentar coisas 
diferentes e ouvir sugestões 
de seus auxiliares. Marcão 
foi quem elogiou muito Luiz 
Henrique e sugeriu a utiliza- 
ção do jogador como peça 
fundamental na temporada. 


Gabigol deve 
ser titular 
hoje contra o 
Fluminense 


ALSAO 


+ No Flamengo, a expectati- 
va recai sobre o desempenho 
da equipe com seus titulares 
em campo. Será a primeira 
vez que o rubro-negro conta- 
rá com força máxima sob o 
comando de Paulo Sousa. A 
principal novidade é o esque- 
ma tático, bem diferente da- 
quele que foi adotado na 
temporada passada. A equi- 
pejoga agora no 3-4-3. Filipe 
Luís deve formar otrio defen- 
sivo com Gustavo Henrique e 
David Luiz. Com isso, o late- 


Abelapostana Rubronegro promete força máxima em campo 


ral veterano deve perder 
muito em relevância na fase 
ofensiva da partida. 

O jogo servirá para mos- 
trar também que dinâmica o 
treinador português deseja 
implementar com o quarteto 
ofensivo formado por Ever- 
ton Ribeiro, Arrascaeta, Bru- 
no Henrique e Gabigol. Mari- 
nho, Pedro e Vitinho, desta- 
quesna vitória por3 a 0 sobre 
o Boavista, quarta-feira, de- 
vem retornar ao banco de re- 
servas no Nilton Santos. 


Caio Paulista, do tricolor, é flagrado em festa 


+ Caio Paulista entrou no cen- 
tro de uma polêmica na vés- 
pera do clássico contra o Fla- 
mengo. Uma foto do atacante 
do Fluminense em uma festa 
foi publicada nas redes soci- 
ais do vereador Gabriel Mon- 
teiro (PSD-RJ), que é ex-poli- 
cial militar e youtuber, por 
volta das 4h de ontem. 

A imagem, que posterior- 
mente foi apagada do perfil, 
não caiu bem entre os torce- 
dores tricolores. Caio Paulis- 


ta foi criticado nas redes soci- 
ais especialmente pela amea- 
ça de contaminação pela Co- 
vid-19 em um ambiente de 
aglomeração. Nas outras fo- 
tos publicadas por Gabriel 
Monteiro é possível ver que a 
ta aconteceu em local fe- 
chado. Mesmo vacinado, o 
jogador ainda pode contrair 
a doença e contagiar outros 
atletas da equipe. Procurado, 
o Fluminense afirmou que 
não vai se posicionar. x 


A foto de 
Caio Paulista 
em uma 
festa 
provocou 
críticas 
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Abel em apuros 


Em condições normais de temperatura e 
pressão, com jogadores bem condiciona- 
dos, entrosados e as principais peças à disposi- 
ção do treinador, não há no Rio de Janeiro um 
time melhor do que o do Flamengo. Sequer sei 
mensurar se mesmo com os reservas essa 
comparação não seria favorável aos rubro- 
negros — lembrando que entre os suplentes de 
Paulo Sousa estariam Hugo; Matheusinho, Gus- 
tavo Henrique, Leo Pereira, Renê; Thiago Maia, 
João Gomes, Diego, Marinho; Vitinho e Pedro. 

Portanto, não vejo outra alternativa para o 
Fluminense, adversário de hoje no Nilton San- 
tos, senão se concentrar num modelo de jogo 
capaz de anular as ações ofensivas do Flamen- 
go. Um sistema mais competitivo do que plásti- 
co, mais centrado na diminuição dos espaços 
do que na construção de jogadas de ataque, e 
mais bem ajustado na capacidade de reagir 
com velocidade e eficiência aos erros do opo- 
nente do que apenas interessado em medir 
virtudes para vencer pelo controle da partida. 

Antes que maldigam a ideia, poderia conden- 
sá-la citando o modelo aplicado pelo Palmeiras 
de Abel Ferreira na final da Libertadores contra 
o próprio Flamengo. Um jeito de jogar muito 
criticado nas partidas do Brasileiro, mas funda- 
mental no mata-mata que eliminou o favorito 
Atlético-MG da Libertadores, levando-o ao 
título no jogo único de Montevidéu. Ou seja: 
uma forma que cai bem para o Fluminense de 
Abel Braga, já acostumado a feitos com equipes 
menos qualificadas. 

Entendo o torcedor tricolor. Tanto o que 
pré-julgou Abel antes mesmo de ele assinar o 
retorno às Laranjeiras (e eu conheço vários), 
quanto o que se desencantou na noite de quin- 
ta-feira, no fim do confronto com o Audax-RJ, 
ao vê-lo colocar em campo o volante Welling- 
ton em vez do meia Ganso. Um entra para fe- 
char espaços e não deixar o adversário jogar. O 
outro quer ter a bola nos pés, em busca de bre- 
chas para infiltrações. Eu também ficaria furio- 
so, mas Abel preferiu executar o plano dele. 

Exaltados pelo fato de o clube estar há 
nove anos sem conquistar um título estadual 
ou brasileiro, os tricolores têm responsabili- 
zado seus treinadores. O que é injusto. E no 
caso de Abel Braga, antes de ele ter o elenco 
preparado, física e taticamente, o que soa 
ridículo e irrazoável. Escolher e ensaiar uma 
estratégia competitiva leva tempo. Ainda 
mais quando o grupo recebe o reforço de oito 
jogadores, alguns veteranos. Eu me preocu- 
po, portanto, com o Fla-Flu desta quarta roda- 
da do Carioca. Vejo Abel em apuros... 
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João Pedro Fragoso 
joao!ragosogogiobo.combr 
» Na madrugada da últi- 
ma quinta-feira, John 
Textor surpreendeu os bo- 
tafoguenses ao participar 
deumalive com torcedores 
no Twitter. Nela, falou so- 
bre os bastidores do clube, 
embora a compra ainda 
não esteja concretizada. 
Mesmo sem ter entrado em 
detalhes, sua atitude divi- 
diu opiniões. Alguns alvi- 
negros se mostraram insa- 
tisfeitos com a atuação fre- 
quente do empresário 
americano nas redes soci- 
ais. Outros comemoraram. 
Desde 24 de dezembro, 
quando seu nome foi di- 
vulgado como futuro com- 
prador do Botafogo, até a 
última sexta-feira, Textor 


MISTER SIMPATIA 


VITORSA VAIBOTAFOGO/DIVULGAÇÃO 


QELerRoMIL 


John Textor parece fazer questão de agradar aos torcedores do Botafogo 


Nas redes sociais, 
Textor dá pistas, 
brinca e se emociona 


fez 35 publicações no Twit- 
ter. Quase 70% delas foram 
em interações com torcedo- 
res do Botafogo ou em alusão 
ao clube. Assim, o empresá- 
rio dá sinais da sua filosofia e 
do que pode implementar. 


Na quinta-feira 
Empresário fez 
livesurpresa com 
torcedores e 
dividiu opiniões 


Em mais de uma ocasião, 
ele elogiou o trabalho feito 
pela atual diretoria alvine- 
gra. Figuras centrais, o presi- 
dente Durcesio Mello eo CEO 
Jorge Braga têm a admiração 
do americano. No dia da 
aprovação da venda da SAF, 
escreveu: “Por favor, saibam 


sa FORA 
DEAÇÃO 


Carlinhos 
lesionado 
+ Olateral- 
esquerdo 
Carlinhos 
sofreu lesão 
nojoelho 
esquerdoe 
vai precisar 
decirurgia. 
Deve ficar de 
seisanove 
meses fora 


que estou muito grato por 
essa oportunidade, honra- 
do pela confiança em mim 
e inspirado pela visão e li- 
derança de vocês”. 

Mas nem sempre são elo- 
gios. Textor chegou a curtir 
um tuíte que criticava a pas- 
ta do futebol, comandada 
por Eduardo Freeland, di- 
zendo que “o Botafogo pre- 
cisa de um diretor que real- 
mente entenda de futebol”. 

O empresário também 
parece fazer questão de ter 
o apoio dos botafoguen- 
ses. Logo nos primeiros di- 
as após o anúncio da pro- 
posta de compra, ele com- 
partilhou um vídeo de tor- 
cedores festejando. Fez o 
mesmo depois que a venda 
da SAF foi aprovada e es- 
creveu: “Que festa! Estou 
cada dia mais apaixonado 
pela torcida do Botafogo”. 

Em entrevistas, Textor 
ainda deixou claro que 
planejasubir onível da ba- 
se do clube, até porque a 
venda de atletas pode ser 
grande fonte de renda. x 
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Astro Salah 
enfrenta 
operário Mané 
Os dois maiores nomes do futebol do 


continente buscam título inédito da Copa 
Africana, que pode ser divisor de águas 


Bruno Marinho 
brunomarinhoextraint br 
+ Sadio Mané e Mohamed Sa- 
lah, apesar de parecidos em 
muitos aspectos, têm uma di- 
ferença inquestionável: a ma- 
neira como são vistos no mun- 
do do futebol. O senegalês é 
daqueles jogadores que, por 
mais que façam, não conse- 
guem alcançar o degrau dos 
maiores. O egípcio já está lá, 
na prateleira mais alta do jo- 
go, esperando uma brecha pa- 
ra ser coroado o melhor do 
mundo. A final da Copa Afri- 
cana entre Senegal e Egito, 
hoje, às 16h (de Brasília, com 
transmissão da Band), em 
Olembé, nos Camarões, pode 
ajudá-los a mudar seus status. 
Eles estarão em posições 
invertidas em termos de for- 
ças. O operário Mané tem 
uma equipe mais qualificada 
ao redor. É o principal joga- 
dor da geração mais forte do 


3 


Salah: astro solitário do Egito 


futebol senegalês, com 
Mendy, eleito omelhor golei- 
rodo mundo em 2021; Kouli- 
bally, do Napoli, na defesa; e 
Gueye, do PSG, no meio. 

Salah, do outro lado, é oas- 
tro solitário de uma seleção 
bem menos experimentada 
em termos de clubes — além 
dele, apenas outros quatro 
jogadores do grupo convoca- 
do pelo português Carlos 
Queiroz atuam no futebol 
europeu. O plano de jogo do 
treinador é muitas vezes a se- 
gurança defensiva somada à 
esperança de que o atacante 
resolva na frente. 

A decisão da Copa Africana 
servirá de prévia para outra 
disputa, tão importante quan- 
to, entre Senegal e Egito. As 
duas seleções se enfrentam 
também na série final para de- 
cidirquem representará o con- 
tinente na Copa do Mundo do 
Qatar, no fim do ano. x 


Mané lidera o time de Senegal 
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Al-Ahly enfrenta o Palmeiras 


» O Palmeiras já conhece seu adversá- 
rio na semifinal do Mundial de Clu- 
bes, que acontece terça-feira. E quem 
esperava um duelo contra o Monter- 
rey se enganou. Ontem, o Al-Ahly, do 
Egito, venceu os mexicanos por 1a 0, 
com gol de Mohamed Hany, em Abu 
Dhabi, mesmo com uma equipe des- 
falcada. Campeão da Liga dos Campe- 
des da África, o Al-Ahly está sem dez 
jogadores, sendo seis titulares, por 
causa da Copa Africana de Nações, 
que termina hoje, com final entre 
Egito e Senegal. Hoje jogam Al-Hilal, 
da Arábia Saudita, e Al-Jazira, dos 
Emirados Árabes, às 13h30 (de Brasí- 
lia, com transmissão da Band). O 
vencedor enfrentará o Chelsea na 
outra semifinal, quarta-feira. 


FUTEBOL ITALIANO 


O CASCO ORREUTERS 


Mohamed Hany festeja o gol da vitória 


Milan vence a Inter 
de virada com dois 
gols de Giroud 


+ O Milan perdia o clássico contra a 
Internazionale até os 30 minutos do 
segundo tempo, ontem. Foi quando 
o atacante francês Giroud acordou, 
fez dois gols em três minutos e ga- 
rantiu a virada da equipe — Perisic 
havia aberto o placar para os rivais. 
0241 reduziua vantagem da Inter 
na liderança para apenas um ponto, 
com um jogo a menos que o Milan. 


ton quebra o silêncio: 'Estou de volta” 


+ Lewis Hamilton indi- 
cou ontem que pode não 
se aposentar da Fórmula 
1ao publicar uma foto 
coma legenda: “Eu fui. 
Agora estou de volta!”. 
O piloto britânico da 
Mercedes estava ausen- 
te das redes sociais: sua 
última publicação havia 
sido há oito semanas. 


Nesse período, compa- 
nheiros de equipe e 
ex-pilotos especularam 
que o heptacampeão 
mundial poderia deixar 
o esporte após a derrota 
polêmica para Max "o 
Verstappen na última LA 
corrida da temporada 

passada, que deu o sb 
título ao rival. 


Hamilton postou ontem 


JOGO EXTRA 


Vitor Seta 
vior seta(goglobo. com br 
+ Foi difícil passar a última se- 
mana sem ter contato com 
conteúdo nas redes sociais so- 
bre a luta entre o humorista 
Whindersson Nunes e o tetra- 
campeão mundial de boxe Po- 
pó. O confronto aconteceu na 
madrugada de segunda-feira, 
em Balneário Camboriú (SC), 
e terminou num empate sim- 
bólico, apesar do domínio do 
atleta veterano. Um resultado 
que premiou o show num mo- 
delo de evento que mistura 
entretenimento e combates. 
Aluta foi a principal da pri- 
meira edição do Fight Music 
Show (FMS), que apostou em 
duelos de MMA e boxe inter- 
caladas com atrações musi- 
cais como Wesley Safadão. 
Noringue, foram pareados lu- 
tadores contra lutadores e in- 
fluenciadores contra lutado- 
res. Rogério Minotouro, Es- 
quiva Falcão e o ex-“BBB" Yuri 


UM SHOW DE 


COMBATES 


Empresa que organizou duelo entre Whindersson Nunes e 
Popó quer repetir a dose e focar em lutas de qualidade” 


Fernandes estavam entre os 
participantes. Idealizador do 
FMS, o empresário e pales- 
trante Mamá Brito diz que já 
pensavano formato havia cer- 
ca de dez anos. Para ele, foi 
uma “mudança de 
paradigmas” 
em eventos 
do gênero 
no Brasil. 
Brito con- 


ta que o sucesso modificou 
opiniões rapidamente: 

— Quando via os perfis de 
luta nas redes, 90% dos co- 
mentários eram xingando, fa- 
lando que erauma palhaçada. 

O empresário plane- 

ja uma nova edição 
daqui a três me- 
ses. O local de- 
ve mudar, já 

que a ideia é 


fazer o evento circular pelo 
país, assim como as atrações, 
mas o formato continua. 
Parceiro de Brito na orga- 
nização, Popó sugeriu em en- 
trevistas convidar atores pra- 
ticantes de lutas, como Caio 
Castro, Cauã Reymond e 
Malvino Salvador. O empre- 
sário admite que busca pes- 
soas com desenvoltura, mas 
prioriza bons duelos. Na pri- 


meira edição, diz termantido 
contato com os técnicos dos 
influenciadores para garan- 
tir sua preparação: 

— É importante que sejam 
lutas de qualidade. Procuro 
influenciadores que queiram 
lutar, que estejam treinando 
para dar um show. 

Os combates entre influen- 
ciadores e lutadores ou ex-lu- 
tadores vêm movimentando 
o mercado americano, capi- 
taneados pelos irmãos Logan 
e Jake Paul, youtubers que 
mergulharam de cabeça na 
modalidade. Em junho passa- 
do, Logan tirou o multicam- 
peão Floyd Mayweather da 
aposentadoria para um duelo 
que rendeu premiação equi- 
valente a R$ 600 milhões, en- 
tre patrocínioe pay-per-view. 
Desafiado por Whindersson, 
Logan topou enfrentá-lo. Bri- 
to garante que já tem conver- 
sas para organizar o futuro 
combate internacional. 


Presidente da 
CBBoxe aprova 
o fenômeno 


+ O FMS apostou em pay-per- 
view por streaming e esgotou 
os 2.600 ingressos colocados 
àvenda. Por razões contratu- 
ais, a organização não revela 
quanto os lutadores ganha- 
ram. Mas, em setembro, 
Whindersson mencionou ao 
podcast “18k” uma previsão 
de R$ 12 milhões em premia- 
ção. Ele e Popó faturaram 
coma bolsa fixa, participação 
no pay-per-view e com parte 
das vendas de NFTs da luta. 

Presidente da Confedera- 
ção Brasileira de Boxe (CBBo- 
xe), Marcos Brito vê o evento e 
outros do tipo muito mais co- 
mo entretenimento do que co- 
mo competição esportiva. Mas 
dá boas-vindas ao fenômeno: 

— Foi super válido. O en- 
tretenimento que coloca o 
boxe em evidência nos inte- 
ressa, acaba fomentando. 

Se Whindersson e Popó 
usaram as redes sociais para 
movimentar os fãs de luta, a 
CBBoxe está de olho no cres- 
cimento digital como arma a 
favor da promoção de seus 
combates e eventos. x 


COMO NUM: 


PA 


E DAMAGICA. 


RAFAEL VITTI, QUE EXPLODIU NA ADOLESCÊNCIA, SE TRANSF( U NUM PAI DE 
FAMÍLIA E ESTREIA AMANHÃ COMO PROTAGONISTA DE ALÉM DA ILUSÃO: 'SOU UM 
GAROTO DE 26 ANOS, MAS AS ESCOLHAS QUE FIZ ME TROU) AATURIDADE' 
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ENTREVISTA 


Denise Fraga, a Júlia 
de "Um lugar ao sol” 


ESTREIA 
Resumos da primeira 
semana de 'Além da ilusão" 


o. 


ANA MARIA BRAGA 


CORAÇÕES QUE NÃO ACABAM MAIS “estado com baroécie. 


uer entrar na onda da maquiagem de corações da Jade do "BBB 22"? O pessoal 
de dentro da casa já aderiu à moda, mas lá eles têm a própria digital influencer 
para ajudá-los a fazer os desenhos certinhos. Aqui, a gente traz uma especialista 
que dá dicas de como reproduzir a tendência, mesmo que você não tenha habili- 
dade com delineadores. Ainda no clima de coraçõezinhos, nossa capa desta edição é Rafael 
Vitti, apaixonado por Tatá Werneck na vida real e por Larissa Manoela na ficção. O ator contou 
à repórter Isabella Cardoso como casar e ter uma filha foi fundamental para seu amadureci- 
mento pessoal, mas confessa não se achar um ator maduro. Ilusionista na nova trama das seis, 
“Além da ilusão”, ele já tinha experiência com truques de mágica e contou com a mulher e Cla- 
ra Maria como sua plateia durante os treinos na quarentena. Já viu os vídeos que ele posta com 
a menininha no Instagram? Não tem como não curtir. Dá-lhe mais coraçõezinhos!!! FOTODACAPA 


Caprilla rota pi 
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EDITORA-ASSISTENTE 
Camila Mota 
(camilamotagextraintbr) 


PROJETO GRÁFICO 
Wiliam Batista 


Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandre engenhe »2amarelos / (Qggarquitetura k ggarquitetura arq br 


QUE TALSONHAR 
BEMAL TOM 


Na casa do 'BBB 22, o quarto grunge tem uma cama suspensa: modelo é tendência, 
além de ser uma solução estilosa para otimização de pequenos espaços 


No quarto grunge da casa mais vigiada do Brasil, É uma ótima saída para apartamentos meno- Cada situação, ou cada pessoa, vai se adequar 
as tretas — e os namoros embaixo do edredom — — res ou casas com áreas reduzidas. Mas é claro que aum tipo. No mercado da decoração, existem 
podem chegar às alturas. Sim, temos cama sus- a tendência também vale para aqueles que sim- vários para serem explorados. A necessidade de 
pensa, é fogo no parquinho até com direito a plesmente gostam do estilo e, como bônus, apro- cada um vai ditar a melhor escolha. A seguir, 
subir e descer escadinha. Além de ser tendência, veitam melhor cada cantinho. Existem osmode- veremos dois modelos de camas e diferentes usos, 
esse modelo de cama no alto é uma opção muito los de camas suspensas (muitos chamam de cama . todos projetos do nosso escritório GG Arquitetu- 
usada para otimização de espaços. mezanino) e as famosa beliches. ra. Aproveite e se inspire. 
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CRIANÇA ADORA! 


Assim que iniciamos a reforma do apartamento de 65m”, em Niterói, nós do 
escritório GG Arquitetura tivemos a missão de resgatar a configuração origt 
nal da área íntima, com dois quartos, para acomodar o refúgio do pequeno 
João Bernardo, de 6 anos. Como os antigos moradores não tinham filhos, 
ejes tinham quebrado as paredes para ter um ambiente único e mais amplo 
A pedido de Beatriz (a atual moradora), erguemos uma parede de gesso 
acartonado e configuramos o quarto em uma área de Bm”. Um fator impor 
tante é que a parede foi prevista já com toda a estrutura interna para fixar a 
serralheria desenhada por nós, que também serviu para delimitar o espaço. 
Uma cama aérea, com proteção de cordas, traz um clima de cabana ao 
múóvel Planejado para acompanhar o crescimento do menino, o projeto 
conta com um espaço livre sob a cama, onde atualmente ficam uma mesa 
de estudo móvel, em tamanho infantil além da bancada de estudos rente à 
parede, que integra a marcenaria da cama. 

Também em Niterói a gente teve um desafio semelhante para resolver. 
Neste apartamento de 751mr. os clientes queriam uma modernização. A sala 
era o principal ambiente que precisava de um cuidado especial, pois eles 
haviam comprado o imóvel ainda na planta Sendo assim, solicitaram que o 
terceiro quarto fosse aberto para aumentarem a sala, mas, sem projeto de 
arquitetura, a sala ficou totalmente sem “arrumação”. Anos antes de nos 
chamar. eles também tinham feito a integração da varanda com a sala 
Então, quando fomos contratados, esse foi o primeiro pedido: “Meninos, 
deem um jeito nessa sala” E assim fizemos Um dos pontos altos dessa 
repaginada foi a otimização de espaço no quarto do Miguel Apesar de filho 
único, ele ganhou duas camas para poder receber amigos ou parentes, 
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BELEZA 


CnAMESUNCSUOLACO 
PARA FUGIR DO BÁSICO 


Maquiagem com corações de Jade Picon vira tendência dentro e fora do 'BBB 22: especialista ensina truque 
para quem não tem a mesma habilidade da influenciadora e dá dicas para não borrar o desenho 


EDEIROS 
gabriela medeirosDogloba combr 


om três semanas de “Big Brother Brasil 22” no ar, já deu para 
entender que Jade Picon é mesmo uma influenciadora. No re- 
ality, a integrante do grupo Camarote lançou tendência de 
moda, com looks diferentões, e até de superstição, com o es- 
paradrapo no umbigo para afastar más energias. Quando o 
assunto é maquiagem, a blogueira também deixou sua marca ao usar deli- 
neados bem diferentes do tradicional puxado de gatinho, que deram lugar à 
desenhos fofos como flores e corações. 

Acriatividade da sister não é novidade. Mesmo antes de entrar no pro- 
grama, Jade caprichava nas makes e apostava em desenhos coloridos. 
Mas o coraçãozinho na pálpebra e nas laterais dos olhos já marcou a par- 
ticipação dela no reality e está em alta dentro e fora do “BBB 22”. Colegas 
de confinamento da jovem, que tem 20 anos, acabaram usando no rosto o 
coração colorido, como Bárbara, Maria e Arthur Aguiar. E, para o delírio 
de quem adora ver a influenciadora no maior clima com Paulo André, até 
o atleta se deixou maquiar e fez o desenho. 


GCANALEXTRA 


Fora da casa, a make de corações tem sido reproduzida por outras influ- 
enciadoras e fãs da participante do “BBB 22". A maquiadora Nara Rocha, 
que acompanha Jade nas redes sociais desde antes da entrada dela na casa 
mais vigiada do Brasil, postou um tutorial de como fazer a produção para 
quem não tem tanta habilidade como a sister (veja ao lado). 

— O “Big Brother” já lançou muitas tendências nos anos anteriores. Nes- 
sa edição, a Jade, por ser uma pessoa ligada à moda, tem influenciado mui- 
to as pessoas. Vejo que realmente o público tem buscando na internet os tu- 
toriais das maquiagens e até as roupas que ela usa lá na casa — conta a pro- 
fissional, que explica: — Então, decidi ensinar um truque para essa make de 
coraçãozinho, porque sempre procuro mostrar a maquiagem de uma forma 
simples e até invento dicas como essa para que todos consigam reproduzir. 

Noreality, Jade usou os corações durante o ao vivo, numa tarde na pisci- 
na e até mesmo quando estava no castigo do monstro. Nara aponta uma 
possível referência ao estilo chamado “kidcore”, inspirado nos anos 90 e 
2000, com bastante colorido e símbolos infantis, como florzinhas e arco- 


BELEZA 


FALTA HABILIDADE? 
Para quem não é muito familiarizado com o delineador, Nara ensina 
que o cabo de um pincel fininho pode ajudar. 


Passe o produto (delineador, batom ou sombra líquida) na ponta do 
cabo do pincel mais fino que tiver e “carimbe” duas bolinhas onde 
deseja fazer o coração. Use as cerdas do pincel fininho para unir as 
bolas, em formato de “V, e preencha o desenho com o produto. 


LOOK COMPLETO 
Para finalizar a produção, passe um batom da mesma cor na boca e, 
se tiver, use um lápis também combinando na linha d'água dos olhos. 


íris. A profissional ainda destaca que não existem regras no universo da ma- 
quiagem e afirma: 

— Propostas mais coloridas são muito bem-vindas no verão e na prima- 
vera. Costumo usar makes desse tipo para sair com amigas, ir a eventos 
mais informais, fazer fotos e passeios à tarde, por exemplo. 

Jade faz os corações com delineadores coloridos na casa do “BBB 22”: 
rosa, branco, preto, vermelho... Mas é possível fazer o desenho também 
com outros produtos. 

— É sempre bom escolher os que são à prova d'água. O delineador é, de 
fato, a melhor opção, mas, caso utilize um lápis colorido, basta selar com 
uma sombra em pó da mesma cor por cima — sugere Nara para que a make 
dure por mais tempo e os corações não se desfaçam com algumas piscadas: 
— Outra possibilidade é o batom, mas é necessário que seja um produto lí- 
quido matte para durar mais. Também ajuda na durabilidade a escolha do 
local em que o desenho será feito. Quanto menos oleosa for a área em que 
você está desenhando, mais tempo o coração vai durar no seu rosto. 

E você, arriscaria uma maquiagem mais divertida nesse verão? e 
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CAPA 


RAFAEL VITTI 


OASTRO 
NO TUNEL 
DO TEMPO 


De Malhação sonhos, que estava no ar há uma semana, para cá, os anos 
voaram para Rafael Vitti: agora ele é casado, pai e, a partir de amanhã, será o 
ilusionista Davi em Além da ilusão. O ator lembra a trajetória desde a estreia 

na TVeabreojogo sobre a fama, a relação com Tatá Werneck e a filha 


TEXTO ISABELLA CARDOSO isabeliacar x FOTOSJOÃO COTTA FIGURINISTA PAULA CARNEIRO PRODUÇÃO DE ARTE EUGENIA MAAKAROUN 


CAPA 


afael Vitti ficou fora do ar só uma se- 
mana, mas, como num passe de má- 
gica, a partir de amanhã vai reapare- 
cer oito anos mais velho na tela. Após. 
ser visto como Pedro na reprise de 
“Malhação sonhos”, agora ele é Davi, o protagonista 
da nova trama das seis, “Além da ilusão”. Do folhe- 
tim teen em que estreou para cá, o tempo parece ter 
passado rápido para o artista. Além de considerar o 
ilusionista um personagem mais maduro e um pon- 
to de virada em sua carreira, o ator conta que as mu- 
danças na vida pessoal também o fizeram amadure- 
cer. Aos 26 anos, ele é visto como um paizão para 
Clara Maria e um marido apaixonado para Tatá 
Werneck, com quem está há cinco. Pelas redes soci 
ais, muitos acompanham o querido casal e também 
o crescimento de Clara, Mas, segundo o astro (que, 
se pudesse, abriria mão da fama), não há truque al- 
gum para formar uma família como aquelas dos co- 
merciais de margarina. Isso, sim, é uma ilusão. Gen- 
te como a gente, Rafa estava varrendo a casa e pas- 
sando um café minutos antes desta entrevista: 

— De longe, eu sou uma pessoa perfeita. Mas 
de perto... Tá maluco! (risos). Hoje me sinto ama- 
durecido. Ainda sou um garoto de 26 anos, mas as 
escolhas que fiz, de construir uma família e de ca- 
sar, me trouxeram uma maturidade maior. Ter que 
lidar com isso na pandemia também me deixou 
mais cascudo. Não dá para ser um molecão. Apesar 
de que, em alguns momentos, eu ainda sou. Ainda 
mais com Tatá! Preservamos esse lado infantil, de 
brincar e zoar. Claro que também sou mais experi- 
ente depois de cinco novelas. Mas não me conside- 
ro um ator maduro, de maneira nenhuma (risos)! 

De toda forma, Rafa vai ter que encarar tanto o 
lado mágico da novela quanto o pesado, nu e cru. 
O personagem vai se encantar por Elisa, interpre- 
tada por Larissa Manoela, mas a paixão avassala- 
dora sela o destino dos dois de forma trágica. 

— Embora seja retratado como um herói na his- 
tória, Davi é humano. Coloquei um pouco de tudo 
nele, que tem muita raiva de Matias Tapajós (Anto- 
nio Calloni). O homem matou a mulher que ele 
ama, o incriminou, e ele fica dez anos preso. Davi Como vou pular a catraca en eg 


ças já estavam me levando para fazer um relatório, 
quando ele apareceu. Levei uma bronca! Se não 
“fosse o Nilo, acho que não estaria na Globo! 

Treinando ilusionismo para a novela, Rafa tam- 
“bém investiu em outro hobby na quarentena: o xa- 
“drez. Ele teve seu primeiro encontro com o esporte 

* aogravaro filme “Júpiter' em 2017, que foi lança- 
do em janeiro na HBO Max. Anos depois, dedicar 
parte do seu tempo em frente ao tabuleiro o fez 
conseguir encarar a pandemia de Covid-19: 

— Ter Clara foia principal coisa que me fez não 

* pirar como todo mundo. Querendo ou não, um ne- 

— ném faz você sempre estar ali numa rotina, o que é 
muito importante para não cair numa depressão. 
Jáo xadrez foi uma grande descoberta na minha vi- 
da. Estava me sentindo um pouco burro por não es- 
tar lendo ou estudando nada. Estava muito tempo 
parado, só me dedicando à patemidade e às coisas 
da casa. Isso me preenchia por um lado, mas por 
“outro me angustiava. O jogo me salvou demais. 

O interesse por xadrez foi uma descoberta da 
quarentena, mas o ilusionismo não é novidade na 
vida de Rafa. Ele já tinha sido vencedor do “Tru- 
que VIP”, quadro com números de ilusionismo do 
“Domingão”, em 2016. Desde então, o ator já se 
interessava muito pela arte. 

— Na época, com 19 anos, fiquei tão empolga- 

“ do que achava que podia ser um ilusionista (ri- 
Sos). Agora, levo mais como hobby e para me aju- 
«dar na carreira. Quando estava estudando mais, 
“me senti o mágico. Mas parei de praticar tanto por 
conta das gravações. Acabei regredindo e já tive 

ma dificuldade maior para fazer uma cena ou 

que, no início, eu fazia com mais facilidade 

= lamenta ele, que elege seus truques favoritos: 

| —Gosto muito da mágica com objetos como bara- 

lho, caneta, moeda. Uma m: ilação bem feita é 
muito mais valiosa do que uma grande ilusão. 

Para o novo personagem, o ator teve aulas com 

o mágico Rafael Santa Cruz. Na equipe da novela, 

ele tem o auxílio de Gabriel Montenegro, que é 

quem bola os truques que aparecerão na TV. O ator 
garante, porém, que é ele quem faz a maioria das 
cenas. Agora, o público poderá assistir, mas, antes, 


dns 
IRAFA como Pedro em “Malhação” (acima, à esq) 


le com o troféu doTruge VIP" do Domingão] 


Clara e Tatá eram suas únicas espectadoras: 
— Quando comecei, Clara tinha 1 ano e meio e 

não dava tanta atenção. Agora que ela está maiorzi- 

nha, tem uma reação genuína, assim como Tatá. 

Enquanto muitos casamentos não duraram 
durante a quarentena, Rafa e a mulher parecem 
sempre apaixonados. Mas ele garante que tam- 
bém não tira da cartola uma união perfeita, 

— Para estarmos juntos hoje, tivemos que pas- 
sar por muitas provações. Não existe relação em 
que você vai se entender 100% com a pessoa, mas 
temos uma cumplicidade, e isso é difícil achar nu- 
ma pessoa. Hoje em dia, é muito fácil desistir na pri- 
meira rusga, mas nos amamos e queremos ficar 
juntos. Temos nossas questões, nossos problemas, 
discutimos, mas queremos fazer dar certo. Se preci- 
sar, cada um vai para o seu canto na casa. Mas, 
quando conseguimos transpor os problemas, va- 
mos ficando mais fortes — conta. 

Nascido numa família de artistas, o rapaz se- 
gue como modelo a relação dos pais, os atores Jo- 
ão Vitti e Valéria Alencar, casados há 26 anos. Os 
dois também foram exemplo no modo com que o 
jovem ator encara a repercussão de seu trabalho. 
Já na estreia, em “Malhação”, Rafa teve que 
aprender a lidar com uma fama estrondosa. 

— Tive a sorte de ter pais que são atores e já 
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passaram por situações semelhantes, de fazer su- 
cesso e depois ter que lidar com a ausência do su- 
cesso (risos). Nunca me senti tão famoso como na 
época de “Malhação”. Eu ia para uma cidade e des- 
cobriam. Ficava todo mundo embaixo do hotel 
querendo me ver. É o que acontece com Larissa 
(Manoela). Quando lancei meu livro na Bienal em 
2015, foram quatro mil pessoas pegar autógrafo. 
Hoje em dia, isso jamais aconteceria. Se eu fosse 
lançar um livro, iriam só cem candangos — brinca. 

O ator, porém, não encara a mudança como 
uma perda de popularidade. Segundo ele, agora há 
um outro tipo de relação com seus fãs e o público. 

— Eu gosto muito de estar no set, fazer um per- 
sonagem, gravar. Mas abriria mão da fama. Adoro 
quando as pessoas falam comigo, vivo normalmente, 
não estou numa bolha, não me escondo. Geralmen- 
te, o que acontece com alguém muito famoso é en- 
trar num carro blindado e já não andar mais na rua, 
ir à padaria, ao mercado, não ver a vida. Eu sempre 
tive na cabeça de que isso eu não queria que aconte- 
cesse comigo — afirma o artista, que também pensa 
na privacidade da filha, que está com 2 anos e 4 me- 
ses e é superpopular nas redes: — Eu e Tatá somos 
artistas e, inevitavelmente, Clara vai ter que crescer 
com isso, mesmo sem ter escolhido. Quando ela nas 
o felizes que optamos por compar- 
tilhar o que estávamos vivendo. Durante toda a pan. 
demia, nossa vida era nós e ela. Então, foi natural 
Depois, me arrependi um pouco, achei que expuse- 
mos demais a nossa filha. Não queremos escondê-: 
mas não precisamos mostrá-la tanto sempre. 

Fruto da relação do ator com Tatá, de 38 anos, 
Clara Maria já começou a mostrar sua personali 
dade e entrar na fase da birra. Mas Rafa não perde 
ojogo de cintura. 

— Eu e Tatá nos esforçamos para evitar seguir 
padrões comuns como impor a nossa vontade só 
porque somos os adultos. Respeitamos Clara, que 
está aprendendo a lidar com seus sentimentos 
Sempre consegui contornar as situações em que ela 
não quis algo e não respeitou, ou quando quis 
alguma coisa perigosa e não aceitou o “não”. Até fi- 
co feliz quando acontece. Claro que isso é imposst- 
vel de ser mantido para sempre. Tem momentos 
em que a gente vai perder a cabeça, mas não acon- 
teceu comigo ainda. Ela é uma criança maravilho- 
sa. É só explicar, que ela entende — afirma o ator. 

Mas, como ninguém é perfeito, Rafa tentou mu- 
dar algumas atitudes, mas não conseguiu: 

— No início, pensava em transformar minha ali- 
mentação, dizia que não entraria besteira em casa: 
“Vou ser o maior exemplo”. Corta para hoje, em que 
devoro dois Big Macs. Ilusões que a gente tem... 


ceu, estávamos 
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ILUSÃO 


AUGUSTA 


Olivia Araújo faz a governanta da família de 
Afonso(Lima Duarte) Dedicou a vida ao 
trabalho. É a única que reconhece Davi (Rafael 
Vitti) quando ele aparece na fazenda. E decide 
ajudá-lo, pois acredita emsua Inocência 


EUGÊNIO 


Marcello Novaes encarna um homem sérioe 
trabalhador, mas machista Vaiviver em péde 
guerra com Violeta até que se vê apaixonado 
por ela É padrinho de Joaquim. 


MATIAS 
O personagem de Antonio Calioni é casado 
com Violeta (Malu Gal e pai de Elisa (Larissa 
Manoela) Isadora (Sofia Budke/Larissa 
Manoela) Perde o juizo após amorte de Elisa 


vp a 
IOLANDA 


Duda Brack interpreta uma vedete 
Interesseira que sustenta um filho pequeno. 
Teve um romance com Rafael (Fabrício 
Belsoff)e vai chantagear Davi Vai se aliar a 
Joaquim e setornar amante do vilão. 


JOAQUIM 


Danilo Mesquita vive um jovem mau-caráter e 
interesseiro. Vaise aproximar de Isadora para 
tentar ser dono das suas terras no futuro. Fará 
tudo paraseparáia de Davi 


Gaby Amarantos faz Emília, a copelra da casa 
de Matiase Violeta Vive ouvindo radionovela 
esonha ser Rainha do Rádio. Sua vida vai 
mudar quando começar air ao cassino. 


HELOÍSA 


Paloma Duarte é, natrama, filha de Afonso 
(Lima Duarte) e irmã de Violeta Foi obrigada 
pelo paia dar sua filha para aadoção. Amarga, 
quer deixar para trás a vida triste. Envolve-se 
com Leônidas (Eriberto Leão), 


Bárbara Pazé mãe de Joaquim na novela De 
origem humilde, perdeu afamila joveme 
ganhou a vida sozinha Recebeu abrigo na 
familia de Eugênio, por quem se apaixonou 
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ENTREVISTA 


DENISE FRAGA 


AVOZDA 
ALEGRIA 


A atriz, que vive a fracassada cantora Júlia de 'Um lugar ao sol”, conta que fundou com 
amigos do teatro uma roda de samba em São Paulo, em que o batuque rola de 
improviso, sem pretensão de agradar ao público: 'Quero ficar velha cantando samba' 


antora fracassada, alcoólatra em re- 
cuperação. Júlia ainda não encon- 
trou seu “lugar ao sol”, na novela 
das nove da Globo. Na última sema- 
na, depois de mais uma recaída na 
bebida, atropelou Bárbara (Alinne Moraes). Ago- 
ra, será levada de volta para a clínica de reabilita- 
ção por Felipe (Gabriel Leone), o filho exemplar e 
compreensivo que sempre segura suas barras. De- 
nise Fraga conta que, por diversas vezes, chorou 
ao decorar e interpretar os textos escritos por Lícia 
Manzo para sua personagem. “Eu me emocionei 
muito gravando. Ao fim das cenas, chorava ainda 
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mais; a equipe por trás das câmeras também. Foi 
bonito e triste entender a dor dela”, relata a atriz, 
que visitou reuniões dos Alcoólicos Anônimos pa- 
ra construir Júlia. O papel traz à tona o talento 
dramático da carioca de 57 anos que, por décadas, 
foi celebrada pelo humor em trabalhos como “TV. 
Pirata” (1988), “O auto da Compadecida” (1999) 
e“Retrato falado” (2000). 

O quadro que fez grande sucesso no “Fantásti- 
co” durante sete anos — e que contou com a auto- 
ra de “Um lugar ao sol” como roteirista — ganha, 
agora, uma espécie de releitura no Centro Cultu- 
ral Banco do Brasil (CCBB), no Centro do Rio, on- 


de Denise está em cartaz com a peça “Eu de você” 
desde a última quarta-feira. No palco, assim como 
fazia no dominical, ela interpreta histórias reais, 
recebidas por meio de cartas de anônimos. “Mais 
de 300 pessoas me confiaram particularidades de- 
las. Selecionamos algumas, e as devolvo embala- 
das em poesia”, conta, satisfeita, a atriz, dirigida 
no espetáculo pelo marido, Luiz Villaça. 

Em conversa com a Canal Extra, Denise tam- 
bém confidencia peculiaridades suas, como a re- 
lação com o companheiro, os filhos e a mãe; as 
angústias da maturidade; a relação indigesta 
com as redes sociais; e sua paixão por samba. 


ENTREVISTA 


“SOMOS UMA 
SOCIEDADE 
CHEIA DE VÍCIOS 
EDELUTAS 

POR VENCER" 


CANTAR EM CENA 

“Essa cantora aí que a atriz finge dar conta, ela já 
apareceu nas minhas duas últimas peças. Em 'A vi- 
sita da velha senhora, inclusive, eu cantava lírico. 
Cada vez mais, percebo que a coragem faz milagres 
(risos). Sou relativamente afinada, mas estudo pa- 
ra dar conta de papéis assim. Pensei na Angela Ro 
Ro para fazer Júlia. Ela tem uma história de supera- 
ção superbonita com o vício. E a música dela, Com- 
passo', que cantei na novela, virou hino da persona- 
gem. Além da personalidade, Angela foi uma inspi- 
ração musical, virou presença obrigatória na minha 
playlist. Ouvindo, descobri que eu sabia letras de 
músicas inteiras dela”, 


SAMBA É RELIGIÃO 

“Criei com um grupo de amigos uma roda de 
samba mensal chamada Samba na Coxia. Não 
tem ensaio, não é um show. É uma reunião des- 
pretensiosa, uma cantoria livre. A gente não sabe 
o tom, afina na hora, fica uma batucada delicio- 
sa. Fomos acolhidos por um espaço no Bexiga, 
aqui em São Paulo, mas não divulgo porque o lu- 
gar não comporta muita gente. Vai quem sabe, É 
bom que seja assim porque não há pretensão de 
agradar ao público. Se a gente começar a profissi- 
onalizar, não vai ficar mais tão gostoso. Eu adoro 
samba! É o tipo de música que funciona como re- 
ligião. É ritualístico, e quem frequenta extravasa. 
Quando adolescente, eu frequentava com minha 
família um lugar chamado Suvaco de Cobra, em 
Vila Isabel (Zona Norte do Rio). Quando volto à 
cidade, vou sempre ao Trapiche Gamboa, onde 
me sinto muito em casa”. 


ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 

“Eu conheci o trabalho do AA, vi pessoas vencendo. 
Fui a algumas reuniões, e é muito bonito perceber 
que a estrutura da coisa é simples, e que a escuta 
verdadeira é uma arma poderosíssima, curativa. 
Esse “Só por hoje' é tão poderoso! Tenho um amigo, 
muito próximo e querido, que é do AA. Com ele, eu 
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aprendi como a constância ajuda, Os alcoólicos, 
como se autodenominam, têm a religiosidade de ir 
sempre às reuniões para se fortalecer”. 


SOCIEDADE VICIADA 

“O vício em bebida é só um entre os tantos da hu- 
manidade. Cada vez mais, somos uma sociedade 
cheia de vícios e de lutas por vencer, sendo venci- 
dos o tempo todo. A disponibilidade para falar e ou- 
vir, que eu conheci no AA, é tão necessária neste 
momento histórico que estamos vivendo! É uma 
loucura ver todo mundo com o celular na mão com- 
partilhando das mesmas experiências. Somos o pa- 
ís número um do mundo em ansiedade, e é óbvio 
que isso está ligado a essa avalanche tecnológica 
nas nossas vidas, ao uso sem freio das redes sociais. 
É uma histeria coletiva que vem junto com a polari- 
zação do país, o ódio cultivado em discursos cheios 
de opinião. Estamos vivendo uma escola de juízes. 
As pessoas falam muito do que é justo e certo, mas 
pouco do que é generoso”. 


CELULAR, DOR E DELÍCIA 

“Eu queria escrever mais, ler mais. Não consigo. 
Estamos todos sendo destruídos. Tenho tentado 
ficar mais longe do celular, que é dor e delícia. 
Não levo o aparelho para o banheiro, botei um li- 
vro lá. Naqueles minutinhos que eu tenho ali, con- 
sigo ler uma poesia. Ela é o melhor meme que 
tem, o melhor instantâneo. O poeta demora pou- 
co tempo para fazer um soneto, enquanto o autor 
de um romance pode demorar anos”. 


SENSAÇÃO DE ESVAZIAMENTO 
“Desde o surgimento das redes sociais, fui resistên- 
cia, mas hoje vejo que preciso delas, pela minha 
profissão. Se quero encher um teatro com pessoas, 
preciso me comunicar com elas. Sei que eu deve- 
ria postar mais, mas eu não consigo 
me render a essa leviandade/leveza 
que a rede me apresenta. Acho que é 
muita opinião pra pouca história. 
Nas poucas vezes em que passeio por 
ali, sinto que aquilo cria um esvazia- 
mento no meu peito. É muito de pou- 
co, e muito pouco de muito. Aos se- 
guidores que esperam respostas de 
mim, me desculpem, eu não dou con- 
ta. Seria injusto responder só alguns. 
Resolvi fazer da rede um lugar de co- 
municação de mão única. É um púlpito 
mesmo: vou lá, posto, mas não fico tro- 
cando ideias. Tampouco consigo ter 


mim, me daria nervoso. É muito pessoal. Estou es- 
tudando como sobreviver nas redes. De repente, 
gravar pequenas crônicas em vídeos. Mas, por ser 
atriz, me parece que tudo o que é gravado já tem 
um quê de representação, não fica espontâneo. En- 
fim, eu penso demais (risos)”. 


“HORAS EM CASA! 

“Durante a pandemia, eu, meu marido e meus fi- 
lhos, Nino e Pedro, fizemos uma produção para o 
YouTube chamada 'Horas em casa”, na residência 
que temos em Cotia. Foram 27 programetes, de dez 
minutos cada, retratando esse momento. Ali eu 
acho que encontrei uma forma de existir na inter- 
net confortável pra mim. Mostrei toda a minha ca- 
sa, como as pessoas gostam, porque não tinha alter- 
nativa, estava confinada. Deu pra ver que louça eu 
uso, como é o meu banheiro... E fiz isso contando 


“ACHO QUE ME 
TORNEIMENOS 
ENGRAÇADINHA, 
MAS NUNCA 
PERDI O HUMOR” 


histórias de outras pessoas misturadas com as mi- 
nhas, Esse é o meu grande barato”. 


HUMOR E DRAMA 

“A coisa que me deixa mais feliz é fazer alguém rir 
ao mesmo tempo que faço essa pessoa pensar, Sem- 
pre que falo que vou estrear uma peça, a primeira 
coisa que me perguntam é: 'É comédia?”. As pessoas. 
têm medo de gastar o seu rico dinheirinho numa 
coisa que não as divirta. E, às vezes, vão assistir a 
uma comédia ruim em vez de um drama bom, que 
as entreteria muito mais. Eu confio muito no uso do 
humor, mesmo quando quero que as pessoas cho- 
rem. Adoro ouvir do público: “Nossa, eu não sabia 
se euria ou chorava!. Porque a vida é assim, as duas 
coisas vêm muito juntas. Esse terreno fronteiriço 
me interessa muito. O humor é a minha filosofia de 
vida. Acho que eu me tornei menos engraçadinha 
com o passar do tempo, mas nunca perdi o humor. 
O que aconteceu é que fiquei mais sensibilizada 
com as injustiças do mundo”. 


SUCESSO 
“As pessoas vinculam muito a palavra sucesso a re- 
conhecimento. Isso é uma cilada. Eu tive grandes 
histórias de sucesso no tempo em que nem todos 
me viam. É curioso perceber como a minha volta às 
novelas é comentada. Eni mídia aber- 
ta, atinge o grande Brasil À que tive um 
papel fixo foi no SBT (84 
1995), Continuei fazendo! 
da Globo, inclusive, mas 
nha carreiraem que decidi na 
que eu acreditava, Level. 


licar ao teatro em 
il pessoas ao teatro 


com uma mesma peça, 'A alma boa de Setsuan. 
Muita gente assistiu a: le não são conside- 
rados populares. O público quer ser capturado, está 


disposto a isso. Eu não dou só o que ele quer ver, 


om 


tempo. O texto da Lícia é muito bom, e as tramas 
trazem questões tão importantes! Vejo as minhas 
cenas e as de outros colegas também. Gabriel Leo- 
ne, meu parceiro mais constante, é tão bom ator, 
um querido! Disse a ele pra se preparar, porque Fe- 
lipeseria o galã das mulheres mais novas e das mais 
velhas, o filho que toda mãe gostaria de ter. Sensa- 
to, acolhedor, compreensivo, perfeitinho (risos)”. 


DONA WILMA 
“Minha mãe é minha fã número 001. Ela acompa- 
nha a novela, comenta no Instagram, liga pra 
mim... Sempre foi muito ao teatro, mais do que eu. 
Durante a pandemia, sofreu muito sem esse prazer. 
Eu ficava regulando, mas depois da vacina preferi 
vê-la feliz, Aos 80 anos e de cadeira de rodas, ela sai 
num empenho! Tenho muita admiração por ela, 
minha deusa da coragem. Se às vezes fico com pre- 
guiça ou penso em desanimar, eu me lembro da mi- 
nha mãe, Ela é cardiopata, sofre do pulmão, é toda 
zoada, mas está aí firme e forte. Dribla as próprias 
dificuldades e vai passear, é isso que nutre ela”. 


MATURIDADE 

“A gente não fala sobre o pós-SO porque ninguém 
quer dar atestado de falência (risos). Mas acho que 
precisamos dizer que dá para se cuidar. Faço repo- 
sição hormonal, me ajudou muito. Menopausa é 
um negócio de maluco, uma revolução hormonal. 
Você não entende o que está sentindo, a sensação é 
de que sua pele está apertada, uma tristeza indefi- 
nida... Eu cuido com alimentação adequada, exer- 
cícios... Pesquiso bastante sobre isso. Quero enve- 
lhecer bem, ficar velha cantando samba (risos). Eu 
danço na cozinha, faço tudo por uma festa. Gosto 


“ME SINTO MAIS 
INTERESSANTE 
AGORA, COM 
RUGAS E 
OLHEIRAS” 


de ser feliz. Acho que, até os 40, você vai ao sabor 
da correnteza, colhendo um fruto aqui e outro ali. 
Depois, não existe outra saída senão nadar contra a 
correnteza. E, nos dias atuais, ela está violenta. Ou 
você finge que está tudo normal ou transforma a in- 
dignação em combustível para produzir alegria, 
por desaforo. Marque na agenda dia e hora para an- 
dar de bicicleta, para dar um mergulho. Esse tipo de 
compromisso consigo mesmo é salvador”. 


BELEZA 

“A gente sempre fica vendo pelo em ovo, né? Mas 
eu estou de bem com o espelho. Fico na dúvida se 
deveria me render aos procedimentos que todo 
mundo anda fazendo. Ao mesmo tempo, tenho me- 
do de acordar com a cara diferente, que não é a mi- 
nha. E eu vou ficar querendo aquela de antes e não 
vou ter mais. Dá aflição. Eu só queria ficar do jeito 
que sou, um pouquinho mais jovem (risos). Cuido 
da minha pele, minha genética é ótima! Faço exer- 
cícios, tomo bastante água... Fico feliz com os elogi- 
os à minha beleza. Às vezes, vejo uns comentários 
lá no Instagram e me admiro. Para quem está com 


ENTREVISTA 


57 anos, ficar recebendo mensagens assim... É 
bom, né? Eu me sinto mais interessante agora. 
Quando vejo fotos minhas com 30 e poucos anos, 
bochechudinha, acho que minhas rugas e olheiras 
atuais contribuíram para uma boa expressão”. 


CASAMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL 

“Eu e Luiz estamos juntos há 26 anos, A gente 
achou um lugar de respeito nas nossas individuali- 
dades. Trabalhamos muito juntos, mas também se- 
parados. Ele está com vários projetos no streaming. 
É ele quem dirige essa minha nova peça, 'Eu de vo- 
cê”, e está para lançar um filme lindo, “45 do segun- 
do tempo". Eu faço uma participação nele, mas o 
elenco principal é Tony Ramos, Cássio Gabus Men- 
des e Ary França. Três amigos. É um longa-metra- 
gem ao mesmo tempo engraçado e tocante”. 


PRIMEIRO TRABALHO INTERNACIONAL 

“O ano passado me trouxe duas experiências de 
afeto impressionantes. Uma foi a forma com que 
gravei “Um lugar ao sol', dentro dos protocolos de 
segurança, de fevereiro ao início de setembro. Dali, 
fui direto para Portugal rodar “índia”, um filme de 
baixo orçamento, com uma equipe pequena. Eu os 
chamei de 'cinemistas', porque são pessoas que 
amam o cinema e se revezam nas diversas funções 
para fazer acontecer. O filme tem um roteiro muito 
particular, criativo. É cheio de humor, delicadeza, 
beleza. Foi meu primeiro trabalho internacional, eu 
nunca tinha filmado fora. E me senti tão acolhida! 
Voltei às minhas origens, porque minha família é 
portuguesa. Deu uma nostalgia... Depois que mi- 
nha avó morreu, eu nunca mais tinha ouvido aque- 
le sotaque de forma tão presente”. e 
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MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardoribeiromextra Intbr 


DEUSES DO 
OLIMPO 
NA TV 


A série inspirada na 
saga Iterária "Percy 
Jackson e os olimpia- 
nos" ganhou sinal 
verde. A ideia da 
produção já era deba- 
tida em Hollywood 
desde 2020 e, agora, 
será lançada pelo 
Disney+."A espera 
acabou, semideuses! 
Estou muito feliz em 
ser 0 primeiro a anun- 
clar que a série irá 
realmente, verdadel- 
ramente e com certe- 
za chegar às suas 
telas”, celebrou o 
escritor Rick Riordan 
nas redes sociais da 
plataforma. Em 2010, 
“Percy Jacksoneo 
ladrão de ralos” che- 
gou aos cinemas com 
direção de Chris 
Columbus, e coma 
aposta de que pode- 
ria ser um novo 
“Harry Potter”. A histó- 
ria nos cinemas conti- 
nuou com “Percy 
Jackson e o mar de 
monstros”, em 2013, 
mas sem nunca 
repetir o sucesso da 
saga criada por JK. 
Rowling. 
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'O CASO CELSO DANIEL 


ASSASSINATO 
COMPLETA 20 ANOS 


Faz 20 anos que 
Celso Daniel foi assas- 
Sinado, mas nem por 
isso ele deixou a vida 
política do país. O 
nome do prefeito de 
Santo André, no ABC 
paulista, e as condi 
ções de sua morte 
volta e meia são 
evocadas nos deba- 
tes Foi de fato, um 
sequestro seguido de 
morte, ou uma quei- 
ma de arquivo? A 
Série documental, de 
oito episódios, do 
Globoplay. debruçase 
sobre o crime para 
tentar trazer luz a 
tantos questionamen- 
tos “Muita gente tem 
teorias sobre o caso, razões da morte a ligação ou não do crime 
com corrupção, mas essas opiniões, quando não são embasadas, 
não são nada De dois em dois anos, vem o processo eleitoral e as 
pessoas falam do assunto. Essa obra dá, pela primeira vez a possibl- 
lidade de entender o que aconteceu Não pretendemos fazer uma 
série definitiva, mas, sem dúvida, será uma obra de referência Será 
melhor para o debate político téla do que não tela”, diz Erick Bretas, 
diretor de produtos e serviços digitais da Globo. Quadro em ascen- 
são no PT, Celso foi sequestrado após jantar com o amigo Sérgio 
Gomes da Silva, o Sombra, numa churrascaria em São Paulo, no dia 
18 de janeiro de 2002 Dois dias depois. o corpo foi achado numa 
estrada. O crime foi investigado pela Polícia Civil que prendeu os 
sequestradores e concluiu o inquérito como um crime urbano. O 
Ministério Público, no entanto, reabriu o caso e chegou a um esque- 
ma de corrupção que teria culminado no assassinato do prefeito, 
com Sérgio como mandante Não faltam figurões para contar as 
versões desses meandros, como José Dirceu e Fernando Henrique 
Cardoso. O ex-presidente Lula não se mostrou fechado a participar, 
mas houve uma “infelicidade que mistura pandemia, ano eleitoral e 
agenda”, diz Joana Henning. CEO do Estúdio Escartate. que produ- 
ziu a série O irmão de Celso, a vitiva, além de promotores e delega- 
dos, também dão suas memórias. Sérgio. que foi preso, depois solto 
peloSTF e morreu em 2016, aparece em reconstituições dramatiza- 
das, interpretado pelo ator Tuca Andrada (Por Talita Duvanel). 


AUXÍLIO PARA 
CURAR TRAGÉDIA 


Produzido por M. Night 
Shyamalan (Sexto 
sentido”, o thriller psico- 
lógico chega à terceira 
temporada e com uma 
quarta já confirmada A 
história acompanha a 
família Turner após 
contratarem uma babá para um recém- 
nascido. Porém, em um “plot twist" da 
queles, o público descobre que o bebé é 
na verdade um boneco e há aliuma 
família repleta de traumas. No Apple TV+, 


“SE VIRA NOS 30" 
DOS CRIMES 


A cada episódio, o dete- 
tive Terry Seattle (Wil 
Arnette, foto) precisa 
solucionar um crime e 
conta com a ajuda de 
uma estrela diferente 
que se junta ao elenco 
desta comédia À ques- 
tão é os convidados nunca têm acesso 
ao roteiro e precisam improvisar nas 
investigações. Sharon Stone é uma das 
convidadas, Na Netflix 


ENTRE OS MISTÉRIOS 
DO PLANETA 
A segunda temporada 
da ficção científica 
q produzida por Ridley 
) Scott continua seguindo 
os androides Pai e Mãe 
cuidando das seis crian- 
a ças humanas que eles 
levaram para o planeta 


Kepler-22b. Todos agora fazem parte de 
uma recém-ormada colônia ateista, na 
zonatropical e precisam contornar os 
problemas da adaptação. Na HBO Max. 


TELINHA 


Zean Bravo 


DEFRENTEPARAATV 


PERDIDOS NO JOGO 


Milionária e famosa nas redes sociais, Jade Picon 
entrou no “BBB 22" para se tornar conhecida tam- 
bém fora da web. É a participante do grupo cama- 
rote que mais vem divertindo o público do reality. 
Diferentemente do que muita gente esperava, ela 
não vem torcendo o nariz para nada. Jade levou 
as redes sociais ao delírio quando aprendeu a 
varrer o chão da casa, se enrolou para usar um 
espremedor de laranja, e se deliciou com a goiaba- 
da disponível na xepa. A influenciadora de 20 anos 
também já deu alguns palpites certeiros sobre o 
jogo. Até agora, ela só evita tomar partido e esco- 
lher um grupo dentro do confinamento. 

Já a articulada Linn da Quebrada, do Camarote, 
escolheu seu lado e formou uma aliança com 
Jessilane e Natália, do grupo Pipoca, e com Naiara 
Azevedo, que está perdida no confinamento. 


FAMOSOS NÃO SE 
COMPROMETEM DE 
VERDADE COM A 

DISPUTA DO 'BBB 22 


Grupo Camarote ainda 
não ganhou o 'BBB” 


A casa do “Big Brother Brasil” passou a ser dividi- 
da entre os grupos Pipoca e Camarote na 202 
edição do programa, em 2020. Apesar de famo- 
sos como Manu Gavassi, Rafa Kalimann e Babu 
Santana terem ficado entre os quatro finalistas, a 
vencedora do jogo foi a médica anestesiologista 
Thelma de Assis (foto), uma anônima entre os 
nomes já conhecidos. No ano passado, a final foi 
disputada por dois integrantes do Camarote, Fiuk 
e Camilla de Lucas. Mas a grande vencedora foi a 
advogada e maquiadora Juliette Freire. 


Após a edição do ano passado, em que vários 
integrantes do Camarote foram eliminados com 
recorde de rejeição, parte dos famosos do “BBB 
22” parecem estar com medo de saírem “cancela- 
dos” do reality. Falta comprometimento do elenco. 
Ocarismático Tiago Abravanel é um dos que evi- 
tam mergulhar de cabeça no jogo. O neto de Silvio 
Santos vem sendo chamado de "inimigo do entre- 
tenimento” nas redes por defender uma edição 
sem tretas, um “BBB do amor”. Boa parte da audi- 
ência está desapontada com esse perfil de coach 
holístico incorporado pelo ator e cantor. Até mes- 
mo a revelação de que ele teve pouco contato 
com oavô famoso ao longo da vida foi interpreta- 
da por parte do público como uma exposição 
desnecessária da família famosa. 

Incialmente divertido, o grupo formado por Pedro 
Scooby. Douglas Silva e Paulo André insiste em se 
comportar como se estivesse num eterno churras- 
co com pagode. A dançarina Brunna Gonçalves, fã 
declarada do reality, parece não ter aprendido 
nada com as outras edições: ela tem sido a “planta” 
da temporada. A verdade é que nenhum deles leva 
adisputa pelo prêmio de R$1,5 milhão a sério. 


ZAPEANDO 


INVEJA, VIOLÊNCIA 
ESADISMO EM CENA 
Natural de São Gonçalo, |zak Dahora, 
que já interpretou o Saci Pererê na 
segunda versão do “Sitio do Picapau 
Amarelo” (2001/2006), está no filme 
“Grande sertão. Veredas”, com dire 
ção de Guel Arraes, como Nefasto: 
“Ele lida com as forças do mal. coma 
inveja, violência e sadismo, diz Izak 


am w 


ho - 

pe | F 
SELEÇÃO DETÍTULOS 
NACIONAIS 


Canal dedicado ao audiovisual nacio: 
nal há 17 anos, o CineBrasilTV chega 
agora ao Now com filmes e séries 
originais. Entre as atrações, estão a 


série “Familia Imperial, de Cao Ham: 
burger, e os filmes “Fio da meada”, de 
Silvio Tendler, e “Memória cubana”, de 


Alice de Andrade. 


NICOLAS PRATTES NO 
BANCO DOS JURADOS 
Nicolas Prattes, o Monstro da pri 
meira temporada do “The masked 
singer Brasil, retorna ao programa 
como jurado convidado da edição 
de hoje. Estarão na disputa os per- 
sonagens Coxinha, Abacaxi Ursa, 
Motoqueira, Borboleta e a dupla 
Lampião e Maria Bonita. 
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RESUMOS DA SEMANA 


“A partir de amanhã, risca esse sujeito da sua vida. 


Está proibida de vê-lo novamente! 


ALÉM DA ILUSÃO 
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Isadora (Sofia Budke) se encanta ao ver 
Davi (Rafael Vitti) fazer truques de má- 
gica. Violeta (Malu Galli) recebe notíci- 
as sobre Afonso (Lima Duarte) e viaja. 
Davié convidado para trabalhar na festa 


de Elisa (Larissa Manoela). Afonso (Lima 
Duarte) passa mal 

TERÇA-FEIRA emorreantesde 

Elisa se encanta por Davi. Matias (Anto- contar a Heloisa 


nio Calloni) expulsa Davi da festa. Isa- 
dora vê Elisa pedir para Augusta (Olivia 
Araujo) entregar uma carta para Davi. 
Violeta descobre que o engenho está em 
decadência, e Heloísa (Paloma Duarte) 
tenta convencê-la a se associar a Eugê- 
nio (Marcello Novaes). Isadora observa 
o encontro de Elisa e Davi. O rapaz é 
convidado a sé resentar no Palace 
Cassino. Matias ameaça Davi. 


Davi mente para Matias e consegue avi- 
sar a Elisa do show. A moça se finge de 
doente para enganar o pai. Matias des- 
cobre que Elisa saiu para se encontrar 
com Davi. Elisa e Davi se beijam. 


Matias vai atrás de Elisa, e Davi se revol- 
ta, Matias proíbe Elisa de ver Davi. O ra- 
paz é convidado para se apresentar no 
Rio e escreve um bilhete mágico para 
Elisa. Violeta expulsa Eugênio e Joa- 
quim (Thiago Voltolini) de suas terras. 
Afonso passa mal antes de contar a He- 
loísa onde a filha dela está. Elisa e Davi 
têm sua primeira noite de amor. 


(Paloma Duarte) 
onde está a filha 
que lhe foi roubada. 
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ELISA MORRE, E DAVI É ACUSADO INJUSTAMENTE 


Em seu aniversário de 18 anos, Elisa (Larissa Manoela) se apaixona por Davi (Rafael Vitti), 
oque desperta a ira de seu pai, Matias (Antonio Calloni), que não aceita o relacionamento. 
Mesmo com os obstáculos, o casal resolve viver a paixão. A história vira tragédia quando 
ela é morta acidentalmente, e Davi é responsabilizado de forma injusta por assassinato. 


Heloísa fica inconsolável com a morte 
de Afonso. Elisa e Davi se declaram. Isa- 
dora se recusa a contar o paradeiro de 
Elisa. Matias recebe o relatório de uma 
investigação sobre a vida de Davi. Heloí- 
sa chega embriagada ao velório de 
Afonso. Matias invade o quarto de Davi 
para levar Elisa, e o mágico enfrenta o 
juiz. Matias prende Elisa em seu quarto 
evaiatrás de Davi. 


Isadora liberta Elisa. Matias ameaça Da- 
vi, Elisa o defende e morre. Matias acusa 
Davi de matar Elisa, e o jovem é preso. 
Matias comunica a Violeta a morte de 
Elisa. Romana conta para Artur (Patrick 
Sampaio) o que sabe sobre a morte de 
Elisa, e ele decide defender Davi. Matias 
culpa Isadora pela morte de Elisa. Afon- 
so é enterrado. Davi aparece na capela 
onde o corpo de Elisa está. 


— UM LUGARAOSOL . 
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Rebeca conta a Felipe que foi Bárbara que se jogou contra o 
carro de Júlia. Felipe resolve morar no apartamento de Júlia. 
Érica sugere que Stephany trabalhe como secretária no lugar 
de Mercedes. Rebeca repreende Breno de forma dura e discu- 
te com Cecília. 


Christian/Renato tenta convencer Bárbara a fazer 0 trata- 
mento psiquiátrico. Felipe sugere a Júlia que se interne. Chris- 
tian pede um tempoa Ravi para resolver sua situação com Bár- 
bara, Roney invade a casa de Santiago e exige que Stephany 
volte para ele. 


Santiago diz para Érica que a única forma de Stephany ficar 
livre de Roney é indo à polícia. As filhas de Santiago desco- 
brem que Stephany está trabalhando na casa do pai. Thaiane 
demonstra interesse por Ravi. Elenice flagra Christian/Rena- 
tobeijando Lara e revela para ela que o filho continua casado. 


merimente- 
o novo sabor! 


ATACADO E A VAREJO 


Cerveja Tijuca 600ml 


Long neck 


Cerveja Cerpa Export 


RESUMOS DA SEMANA 


Larase afasta de Christian. Ana Virgínia desarma a resistência 
de Bárbara em fazer terapia. Mel vê Helena no atendimento 
on-line com Nicole, e pergunta à mãe o que ela estava falando 
com a namorada de Paco. Helena diz a Paco que Nicole sabe 
que eles foram casados. Paco termina o namoro com Nicole. 
Túlio flagra Rebeca beijando Felipe. 


| SEXTA-FEIRA | 

Rebeca acusa Túlio de estar com ela por interesse e pede para 
o marido deixar sua casa. Cecília fica em choque ao saber que 
Rebeca assumiu o relacionamento com Felipe. Lara deixa cla- 
ro para Renato que a relação deles acabou. Santiago acaba 
escutando Elenice dizer a Renato que viu o filho com outra. 


Santiago e Érica se casam. Santiago se prepara para anunciar 
seu sucessor na Redentor, Ele revela que escolherá um profis- 
sionalfora do ambiente familiar. Ruth sugere que Túlio desvie 
dinheiro da Redentor enquanto Santiago estiver em lua de 
mel. Teodoro procura Christian/Renato para dizer que Eleni- 
ce está tramando algo contra Lara. 


BEBA COM MODERAÇÃO 


tart 
AMAZON) 


Grãos de Açai 
torrado e moído 


Sorvete em Torta 


Maria Isabel 7 Litros 


ELENICE HUMILHA LARA 
APÓS FLAGRAR BEIJO 
Elenice (Ana Beatriz Nogueira) vê um beijo 
de Christian/Renato (Cauã Reymondo) e 


Lara (Andréia Horta), humilha a cozinheira 
e diz que ele não passa de um mulherengo. 


Polpa de 
Açaí 18% 
de sólidos 
1kKg 


Sorvetes e 
Picolés 
Tapioca, 
Bacur, 
Canjica, 
Cupuaça 


ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES 
= TEMOS DELIVERY 


Produtos do Norte e Nordeste do Brasil. = 


RESUMOS DA SEMANA 


— QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASÁB | 195140) 


Tina mente para ajudar Tigrão. Marcelo confessa para 
Paula que ajudou Carmem. Osvaldo não consegue evitar 
que Nenémassine o contrato com Carmem. Tigrão discu- 
te com a mãe, Roni leva Tina até a Pulp Fiction e oferece 
bebida a ela. Neném, Paula, Flávia e Guilherme se encon- 
tram coma Morte. 


Roni insiste para que Tina beba. Joana sai para jantar 
com Marcelo, Flávia se declara a Guilherme. Ele, porsua 
vez, discute com Rose, deixando Tigrão irritado. Roni se 
faz de vítima para Nedda. Carmem exige que Paula se 
afaste de Neném. Ele diz a Nedda que não é pai de Tina. 


Flávia questiona Odete sobre sua mãe, Neném e Jandira 
contam para Nedda sobre a patemidade de Tina. Marcelo 
convence Paula a aceitar o cargo que Carmem ofereceu na 
empresa. Flávia se surpreende com o dinheiro que recebe 
de Gabriel. Bianca faz uma surpresa para Cabeça. 


—  ABÍBLIA 


Jandira e Neném explicam a Nedda por que ela não pode 
contar que Roni é o paide Tina. Prado beija Jandira. Odete 
descobre que Juca pegou o dinheiro que estava escondido. 
Roni ameaça Tigrão, que não se intimida. Neném e Rose 
marcam um encontro. Paula acredita ter sido a escolhida 
pela Morte. Guilherme vê Rose arrumada. 


Guilherme discute com Rose. Paula conta sobre a Morte 
para Tuninha. Rose se encontra com Neném. Neco e ca- 
pangas levam Tigrão à força para a Pulp Fiction. A Chefe 
manda Tina procurar por ajuda para salvar Tigrão. Ga- 
briel dá um anel de compromisso para Flávia. Ingrid se 
insinua para Murilo. Paula tenta ser gentil com Ingrid. 
Guilherme procura Flávia. 


Guilherme tenta beijar Flávia. Juca ganha dinheiro nojogo. 
Tigrão e Tina têm sua primeira noite de amor. Teca confa- 
bulacom Ronicontra Neném. Osvaldo encontra Edson. Ce- 
lina divulga vídeo do beijo entre Neném Rose, eTigrãoe 
Guilherme se espantam. 


NENÉM REVELA QUE 
RONIÉO PAIDE TINA 


Um segredo da família de Neném 
(Vladimir Brichta) vem à tona: é Roni 
(Felipe Abib) o pai biológico de Tina 
(Agnes Brichta), e não o jogador. 
es 


RECORD e SEGASEX| 2111 


Moisés tem um encontro especial com a sua família he- 
breia e todos se mostram muito surpresos com um mila- 
gre que acontece neste momento. Depois de alguns anos, 
o rapaz tem um reencontro com Ramsés, mas acaba se 
decepcionando bastante, ao ter o seu pedido negado pe- 
lo governante egípcio. 


Depois de conversar com Moisés e não atender ao pedido 
do antigo amigo, Ramsés decide dar uma nova ordem 
para prejudicar ainda mais todos os escravos hebreus 
que estão no Egito. Depois dessa medida maldosa toma- 
dapelo faraó, alguns escravos ficam extremamente con- 
trariados e se voltam contra Moisés. Diante dos olhos do 
faraó, Moisés e Arão conseguem fazer uma importante 
transformação nas águas do Rio Nilo. 


QUARTA-FEIRA 
Os egípcios agora ficam sem nenhum abastecimento de 
água, e Ramsés se mostra extremamente furioso com o 


22 CANAL EXTRA 


que está acontecendo, prometendo que irá se vingar de 
Moisés. Os egípcios então contaminam a água que vai 
para os escravos depois de ficaram sem o abastecimento. 
Com tudo isso, o príncipe termina também sofrendo com 
a falta de água no palácio. 


Ramsés tem mais um desentendimento com Moisés, de- 
pois da crise envolvendo o abastecimento de água no 
Egito. O príncipe hebreu tem um reencontro importante 
com Nefertari. Em mais uma praga que acomete o Egito, 
rãs começam a infestar o palácio e assustam os morado- 
res de lá. Os egípcios também começam a sofrer com a 
infestação de piolhos que está chegando. 


Depois de enviar as primeiras pragas para o Egito, Deus 
agora decide falar com Moisés. Em mais um pedido, 
Ramsés se recusa novamente a libertar os escravos he- 
breus que estão em seu reino. Com isso, mais uma praga 
atinge o Egito e faz todos sofrerem. Neste momento, o 
faraó fica com ainda mais temor em relação ao que ainda 
está por vir paraele. 


MOISÉS TRANSFORMA 
ÁGUA DO RIO NILO 


Na primeira praga que atinge o Egito, 
Moisés (Guilherme Winter) transforma a 
água do rio em sangue e provoca uma 
crise de abastecimento. 
O 


do. 
CRUZADAgR TEMÁTICA 
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FSOTERISMO 


— woróscoro 


Www.personarecombr 


ÁRIES 2103 419/04 


Nesta fase será fundamental ter senso crítico ao 


tratar de suas responsabilidades. Busque se 
« preparar para lidar com mudanças. 


NO AMOR: procure aproveitar a oportunidade 
de vivenciar melhor o seu vínculo amoroso. É 
preciso fazer o possível para evitar 
contratempos entre você e a pessoa querida. A 
fase tensa pode impor uma postura crítica 
demais, o que acaba comprometendo o 
«equilíbrio da convivência. 


- CÂNCER 22/06 422/07 


Fortes contradições tendem a operar em seu 
Íntimo, o que faz você criar obstáculos. Procure 
flexibilizar o pensamento. 

NO AMOR: este tende a ser um ótimo momento 
de repaginar a convivência romântica para 
encarar situações difíceis. É importante explorar 
e criar novas soluções para o que acontece na 
sua relação amorosa, A fase pode pedir coragem 
para lidar com os obstáculos que exigem um 
pouco mais de atenção. 


LIBRA 23/09 42210 

A falta de entendimento pode dificultar acordos 
diante de desafios complicados. É provável que 
O convívio se torne mais difícil, 


+ NO AMOR: tente manter a sua vida afetiva em 


ordem diante de quaisquer exigências do dia a 
dlia.O seu relacionamento merece ser priorizado 
com dedicação. Busque fazer questão de 
manter o amor em primeiro plano. A fase 
astrológica em tensão pode apontar para certos 
detalhes do seu convívio que pedem atenção. 


CAPRICÓRNIO 22/12419/01 

É preciso ter lucidez e equilíbrio emotivo ao lidar 
com a instabilidade familiar. Assim, você poderá 
avaliar os desafios. 

NO AMOR: a fase astrológica em tensão tende a 
fragilizar a comunicação do seu romance. Por 
isso, éimportantemantera clareza emocionalao 
lidar com contratempos que possam vir a surgir. 
Chegou ahora de provar que a sua cara-metade 
. é mesmo fundamental para a manutenção da 
sua felicidade. 


TOURO 20/044 20/05 

O lado negativo das situações poderá ser 
destacado. Procure encarar os desafios como 
oportunidades de autoaprimoramento. 

NO AMOR: tenteseesforçar paratrazerátonao 
que existe de melhor no seu romance. Procure 
se comprometer com a harmonia para haver 
equilibrio no seu convívio amoroso. É momento 
de se abrir ao afeto. A fase astrológica tensa 
tende a fazer você encarar a sua relação de 
forma firme e objetiva. 


LEÃO 23/07422/08 

Como insatisfações tendem a aflorar. isso acaba 
prejudicando a gestão das rotinas. Você poderá 
ficar paralisado frente às demandas. 

NO AMOR: procure manter a convivência 
amorosa em primeiro lugar e estabelecer todos 
os planos tanto a curto quanto a longo prazo. 
Busque se dedicar ao seu romance de forma 
sublime e sem receio. A fase astrológica em 
tensão tende a demandar mudanças 
significativas na vida a dois. 


ESCORPIÃO 231042/m 

O dia a dia exige que você se comunique com 
qualidade, assim você conseguirá chegar ao 
entendimento sobre questões relevantes. 

NO AMOR: com a fase astrológica podendo 
desestruturar a comunicação entre você e a sua 
cara-metade, certas adversidades tendem a 
demandar atitudes sensatas. Durante este ciclo, 


procure se lembrar de dividr as 
responsabilidades emocionais. Isso é uma 
demonstração de respeito. 

AQUÁRIO 20/01 418/02 


Desafios demandam reflexão e senso crítico, a 
fim de evitar equívocos. Tente ter serenidade e 
um convívio descontraído com seus pares. 

NO AMOR: seu relacionamento tende a passar 
por mudanças significativas para você e para a 
pessoa que tanto ama Que tal ouvir mais? A fase 
astrológica em tensão pode pressupor a 
importância de dar atenção às questões do seu 
romance Tente ser coerente com o que sente e 
comoquefaz 


GÊMEOS 210542106 

Tente separar o público e o privado, 
minimizandoa interferência das pessoas emsua 
vida. Busque valorizar sua privacidade. 

NO AMOR: a fase astrológica em desarmonia 
pode demandar uma posição mais dinâmica 
para com o seu afeto. Chegou a hora de 
administrar as situações com atenção em dobro. 
Durante este ciclo, tente compreender as 
dificuldades da sua rotina como chances de 
enxergar melhor o seu vínculo. 


VIRGEM 23/05 422/09 

Procure ponderar e fazer escolhas sensatas, O 
recolhimento pode agregar valor à sua 
existência, levando a reflexões transformadoras. 
NO AMOR: que tal manter a sua rotina afetiva 
em ordem? É momento de dar atenção ao seu 
par.Afase pode desafiar você a administrar o seu 
relacionamento de modo coerente. Para isso, o 
seu vínculo amoroso precisa ser repensado com 
frequência para que nenhuma das partes perca 
obomsenso. 


SAGITÁRIO 221 421/12 

Busque equilibrar os prazeres da vida com seu 
orçamento. Procure planejar os gastos e 
valorizar O lado aprazível da rotina, 

NO AMOR: quaisquer contratempos do seu 
vínculo afetivo devem ser vistos como testes à 
sua forma de administrar os seus sentimentos, 
Esforce-se para priorizar a harmonia da sua 
relação. Ainda que a fase astrológica tensa 
prejudique a comunicação, tente agir com a 
razão em nome do amor. 


PEIXES 19/02420/03 

A gestão prática da vida pode esbarrar em 
incompatibilidades interpessoais. Por isso, 
procure colaborar e se abrir a possíveis acordos. 
NO AMOR: a fase astrológica em tensão pode 
exaltar O seu cansaço a partir deste momento. 
Sendo assim, é recomendável que você comece 
a pensar no que realmente importa para a sua 
felicidade. A falta de diálogo entre você e a 
pessoa amada merece ser administrada com 
força e boa vontade. 


— MAPA ASTRAL 


MARTE EM CAPRICÓRNIO 
Marte, o planeta da ação e Iniciativa, transita em 
Capricórnio até 6 de março. Marte tem grande 
afinidade com Capricórnio, posicionamento que é 
chamado em astrologia de “exaltação”, uma 
combinação entre planeta e signo que é produtiva. 
Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


TARÔ 


Arcano 15 — O Diabo 

Apesar de alguns momentos tensos, você terá condições de superar esse período que pode, em dado 
momento, se tornar crítico, especialmente no amor. O melhor é evitar as brigas inúteis e os acessos de 
ciúme. Um pouco mais irritado, controle-se e evite criticar os amigos. Faça vista grossa, você também 
não é perfeito. É hora de buscar a companhia dos mais íntimos e da família, já que você pode sentir a 
necessidade de ser acolhido. Finalmente, evite a sobrecarga de atividades e tudo o que possa acrescen- 
tar tensão. Vacina, máscara e álcool em gel serão parceiros indispensáveis. Fique ligado! 

GLÓRIA BRITHO 

wwwgloriabritho combr 


— DICA HOLÍSTICA 


PREVISÕES 

ANO NOVO CHINÊS 2022 

O Ano Novo Chinês 2022 tem duas datas! Pelo calendário solar, ele começa 
no dia 3 de fevereiro! Esse é o calendário usado como referência no Feng 
Shui e na Astrologia Chinesa Ba Zi Pelo calendário lunar, o Ano Novo Chinês 
2022 começa no dia 1 de fevereiro. A conhecida Semana Dourada Chinesa 
será entre 31 de janeiro e 6 de fevereiro. É nesse período que acontecem as 
festas populares de Ano Novo na China. Em 2022, vamos entrar no cido 
energético que é demarcado pelo Ano do Tigre de Água Yang. que trará 
dinamismo fora do comum para as ocorrências do âmbito global e cotídia- 
no em 2022 A energia vigorosa e, às vezes impulsiva, desse signo pode 
contribuir para que o ano seja cheio de compromissos e acontecimentos. 


— SANTO DO DIA 


SÃO PAULO MIKI Nasceu em Quioto. no Japão. no século 16, dentro de uma familia cristã e nobre Tomou-se 
um Jesulta e atendeu ao chamado do sacerdócio. Como nos tempos de hoje. o Japão não tem o cristianismo 
como religião predominante Então. São Paulo Miki buscava evangelizar pela oração e pela penitência Acabou 
sendo preso na perseguição aos cristãos. Em Nagasaki ele e seus companheiros foram crucificados em 595. 


MARCELO 
SERRADO 


AQUÁRIO E O TRABALHO 


No campo empresarial, a sagacidade 
de alguns aquarianos — como o ator 
Marcelo Serrado, que completa 55 
anos na próxima quintafeira — é a 
grande responsável por salvar orga- 
nizações em crise ou até mesmo 
ressuscitar massas falidas. Eles en- 
tram nas empresas, injetam novo 
ânimo, organizam as atividades, 
sanelam os entraves e tornam a 
reativar a estrutura produtiva, num 
milagre que deixa estarrecidos até os. 
mais descrentes. O nativo deste 
signo é fortemente atraído pelos 
assuntos de vanguarda. Costumam 
se interessar por ciência, tecnologia, 
invenções, descobertas e todos os 
tipos de teorias que possam vir a 
melhorar as condições humanas. Os 
nativos com ascendente no signo de 
Aquário tendem a ser muito sociá- 
veis, mas multas vezes preferem 
manter uma distância segura em 
suas relações. Isso acontece porque 
eles temem perder a liberdade que 
prezam tanto. 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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MENINA 


tadora do “Mais você" 


ACORDA, 


Ana Maria Braga 


éaapre 


— 


DICA DA LOURA 


Para armário embolorado: utilize uma mistura de água, vinagre e água sanitária na hora de fazer a limpeza 


BOLO DE LARANJA DE CANECA 


INGREDIENTES: Tovo « 2 colheres (sopa) de óleo de coco « 3colh: 
res (sopa) de açúcar demerara « 3 colheres (sopa) de suco di 
ranja « 5 colheres (sopa) de farinha de a! e colher (café) de 
fermento em pó leite condensado caseiro: 1 litro de leite vegetal 
50g de açúcar demerara 


etodos osingredientes como leite condensado caseiro até 


jénea Deixe o fermento por imo. Coloque a massa na cane 


micro-ondas por 3 minute 


Leite condensado caseiro: cozinhe os dois ingredientes até a mistura reduzir 


PERNIL DESFIADO COM BARBECUE 
DE REFRIGERANTE DE COLA 


INGREDIENTES: Tkg de pernil suíno desossado, sem couro e cortado 
em cubos de aproximadamente 3cm . sal e pimenta-do-reino moída 
agosto « azeite a gosto « 2 cebolas fatiadas em meia-lua « 2 cenou- 
ras com casca, cortadas em cubinhos » 4 dentes de alho fatiados - 3 
xícaras (chá) de água 

Barbecue de refrigerante de cola: 1 xícara (chá) de ketchup 1/4 xi- 
cara (chá) de molho inglês « 1 xícara (chá) de refrigerante de cola « 
sale pimenta-do-reino moída a gosto » 1 colher (chá) de alho em pó - 
molho de pimenta a gosto 


Tempere o pernil com o sal e a pimenta-do-reino. Reserve. Numa pane 


pressão, coloque o azeite e refogue rapidamente as cebolas, as ce 


dentes de alho. Tampe a panela e co; 
Retire a pressão da panela, destamps 
cozinhar, misturando de vez em quando até 
do. Acrescente a água e cozinhe por 40 minui 
pressão da panela novamente, abra e mexa até desfiar toda a car 
Junte o molho barbecue (confira abaixo o r jo de fa: 
como recheio de sanduíches ou sobre uma polenta cremo 
Barbecue de refrigerante de cola:numa panela pequena, coloque o ketcl 
o molho inglês, o refrigerante de cola, o sal, a pimenta-do-reino 
em pó e o molho de pimenta. Leve ao fogo bai 
mente 30 minutos ou até ficar grosso. Apague o fog 


por 5 minutos após pegar pressão. 


crescente o pernil temperado. Deixe 
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